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ஒப்புல்க
UNEP யின் தொெகிழிப் பயன்பாடு -  எதிரலைச் சவால்்கள் சார்ந்� தொசயல்பாடு 2019 இந்தியாவில் தொ�ாடங்்கப்பட்டது. 
இ�லைச் தொசயல்படுத்துவதில் உை்களாவிய இயற்ல்கக்்காை நிதியம் (WWF), இந்திய சுற்றுச்சூழல் ்கல்வி லையம் 
ஆகிய இரு நிறுவைங்்களும் இலைந்து பங்்காற்றிைர். 

2019ஆம் ஆண்டிலிருந்து இவ்வியக்்கத்தின் பரப்புலர இந்தியா முழுலையும் அலரமில்லியன் இலளஞர்்கலளச் 
தொசன்று சசர்ந்து அவர்்கலள இக்்கருத்�ாக்்கத்தில் ஈர்த்து, ்கள அளவில் ைாற்்றத்திற்்கா்கச் தொசயல்பட லவத்துள்ளது. 
இது ச்காவிட்-19 தொபருந்தொ�ாற்று ்காைத்திலும் நி்கழ்ந்துள்ளது. இவ்வலைப்பு்கள் சுற்றுச்சூழல் வைம் ைற்றும் 
பருவநிலை ைாற்்ற அலைச்ச்கத்துடன் இலைந்து பல்சவறு ஆக்்கப்பூர்வைாை தொசயல்பாடு்கலள வழங்கி உள்ளை. 
பை ைாநிை அரசு்களும் இலளஞர் அலைப்பு்களும் சபரருவி சபான்்ற �ங்்களது பங்்களிப்பால், தொசயல்பாட்டால் 
ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழிக்கு எதிராை ஆக்்கப்பூர்வைாை தொசயல்பாடு்கலள சபரளவில் ்களத்திற்கு எடுத்துச் 
தொசன்றுள்ளைர்.
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தொெகிழிப் தொபாருட்்களால் இயற்ல்கயில் ஏற்படும் இடர்பாடு்கள் குறிப்பா்க ்கடலில் ஏற்படும் எதிர் விலளவு்கள் 
உை்களாவிய பிரச்சிலையா்க உருதொவடுத்து இருக்கி்றது. ல்கயாள எளி�ாைது, நீடித்து உலழப்பது,  
தொெகிழ்வுத் �ன்லையுலடயது எைப்பை வடிவங்்களில் தொெகிழி ெம் ெவீை வாழ்வில் நீக்்கை்ற எங்கும் 
நில்றந்திருக்கி்றது. அழகு சா�ைப்தொபாருட்்கள் தொ�ாடங்கி ஆலட்கள், பி்ற எல்ைா தொபாருள்்கலளயும் எடுத்து 
தொசய்வதிலும் எளிதில் ைட்்கா� தொெகிழி நில்றந்து கிடக்கி்றது.

இத்�கு தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் ைட்கிட நூற்றுக்்கைக்்காை ஆண்டு்கள் ஆகும். இவற்றின் தொபருக்்கத்�ால் ்கடல் 
வாழ் உயிரிைங்்களின் வாழ்வு மூச்சுத் திை்றலுக்கு உள்ளாகி வருகி்றது. இந்தொெகிழிக் குவியல்்கள் ைண்லை 
ைைடாக்குவச�ாடு நிைத்�டி நீலரயும் ெஞ்சாக்கி வருகின்்றை. இ�ைாசைசய இன்ல்றய தொபரும்பாைாை  
உடல்ெை ச்கடு்கள் உருவாகின்்றை.

2022 ஆம் ஆண்டு ஐ.ொ. சலபயின் உறுப்பு ொடு்கள் தொெகிழிப் பயன்பாட்லட முடிவுக்கு தொ்காண்டு 
வருவ�ற்்காை தீர்ைாைத்ல� ஏற்்றை. பன்ைாட்டு அரசு்களுக்கு இலடசயயாை புரிந்துைர்வுக் குழுக்்கள்  
மூைம் சட்டபூர்வைாை தொசயல்திட்டம் ஏற்படுத்�ப்பட்டு அ�ற்்காை வலரவு 2024-ஆம் ஆண்டில் நில்றவு  
வடிவம் தொபற்்றது. இருப்பினும் பன்ைாட்டு அரசு்களின் தொ�ாழிற்சாலை்களின் வலரவிலை 
தொசயல்படுத்துவதிைாை ஈடுபாடு சபாதுைாை�ா்க இல்லை.
 
தொெகிழியால் ஏற்படும் ைாசுபாட்டுப் சபரிடலர �விர்க்்க ஆக்்கப்பூர்வைாை முன்தொைடுப்பு, �னிைனி� வாழ்வியல் 
முல்ற, பழக்்கவழக்்கங்்கள் எல்ைாவற்றிலும் திட்டமிட்ட முல்றயாை தொெகிழிக்கு எதிராை தொசயல்பாடு்கலள 
வடிவலைத்து தொசயல்படுத்� சவண்டிய ்கட்டாயம் எழுந்துள்ளது. ொங்்கள் முன்தொைடுக்கும் இவ்வியக்்கம் 
இம்முல்றயாை தொெகிழிக்கு எதிராை திட்டமிட்ட வாழ்வியல் பயைத்தில் தொெகிழியால் ஏற்படும் சிக்்கல்்கலள 
உைர்வித்து ஒவ்தொவாருவரும் தொெகிழிப் பயன்பாட்லட �விர்க்கும் தொபாருட்டு ஆக்்கபூர்வைாை ்கள அளவிைாை 
ைாற்்றத்ல� ஏற்படுத்துவச� சொக்்கைாகும்.

ெைது உயிர்க்ச்காளம் தொெகிழியால் மி்கப்தொபரிய அச்சுறுத்�லுக்கு உள்ளாகி இருக்கி்றது. 2050-இல் ்கடலில் 
மீன்்கலள விட தொெகிழிப்தொபாருட்்கசள அதி்கைா்க இருக்கும் நிலை உள்ளது.

ெைது பூமி ெம் வீடு சபான்்றது. அரிய வல்கயாை விந்ல�மிகு �ாவரங்்கள், விைங்கு்களுக்கும் ெைது பூமிசய 
வாழும் வீடு. ொம் வாழும் வீட்லடப் பாது்காக்்க அடுத்� �லைமுல்றக்கு ல்கயளிக்்க இப்பயைத்தில் 
ல்கச்காப்சபாம்.

மு்கவுலை
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நபபாருளடக்்கம்

ெபாம் எதிர்ந்கபாள்ளும்  
சவபால் பின்புைத்்த்கவல்்கள் : பிரிவு -1

பின்புைத்்த்கவல்்கள் : பிரிவு -3

தொெகிழியின் பயைம் வரைாற்றுப் பார்லவ  

 தொெகிழி! தொெகிழி! எங்கும் நீக்்கை்ற 
     நில்றயும் தொெகிழி!
 தொெகிழியின் ்கண்ைாமூச்சியாட்டம்

 உங்்கள் தொெகிழிலய அறியுங்்கள்! 

 தொெகிழி எங்கிருந்து எதிலிருந்து  
    வருகி்றது?
 தொெகிழி அலைத்தும் ஒசர �ன்லையைவா?

 தொெகிழியால் ஏற்படும் இடர்பாடு்கள் எவ்வளவு             
     இருந்�ால் என்ை ெம்ைால் இயன்்றல�         
     தொசய்சவாம்?
 சுழல்முல்றசய தீர்வு
 அரசாங்்கங்்கள் தொசய்ய சவண்டியை யாலவ?
 தொெகிழிச் சார்ந்து உை்கத் �லைவர்்களின்
     தொசயல்பபாடு யாது?

SUPs யால் என்ை செரும்? 

 ஒற்ல்றப் பயன்ப்பாட்டு தொெகிழி               
     - (SUP’S) உடல்ெைம் சபைலில் உ�வுவை. 
 தொெகிழி ைற்றும் ச்காவிட்-19 தொ�ாற்று

நெகிழியபால் ெமக்கு ஏற்படும் 
க்கடு என்ன?
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நெகிழிச்சவபால் நசயல்பபாடு்கள்

நெகிழிச்சவபால் நசயல்பபாடு்கள்

நெகிழிச்சவபால்  
நசயல்பபாடு்கள்

பின்புைத் ்த்கவல்்கள்: பிரிவு - 2

தொெகிழி எவ்வாறு ெம் ச்காளிலை 
துயருறுத்துகி்றது?

 ெைது தொெகிழிக் ்கடல்
 ஆழி்களில் குப்லப்களும் அலடசல்்களும்

- �லைலை நிலை

ஏன் இந்்தப் பைப்புலை?

ெடத்ல்தயியல் மபாற்்றத்திலன ஏற்படுத்துவ்தற்க்்கபான
முன்கனபாடி்களின் சிை வழி்கபாட்டுக் குறிப்பு்கள்

- ச�சிய ைாைவர் பலட (NCC)

- இலளசயார் குழுவுக்்காை        
  பணியிடத்திைாை சவால்நில்ற

- குழு 
- சி்றப்பு வல்க

நெகிழி எவ்வபாறு மக்்கலளத் 
துயருறுத்துகி்றது?

SUPs யால் என்ை செரும்? 

 ஒற்ல்றப் பயன்ப்பாட்டு தொெகிழி               
     - (SUP’S) உடல்ெைம் சபைலில் உ�வுவை. 
 தொெகிழி ைற்றும் ச்காவிட்-19 தொ�ாற்று
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அலையாடி்களின் தொெகிழிச்சவால் (The Tide Turners Plastic Challenge) என்பது உை்களாவிய  
தொெகிழி ைாசுபாட்டிற்கு எதிராை இலளசயார் இயக்்கம் ஆகும்.

இது தொெகிழிப் பயன்பாட்டிற்தொ்கதிராை, இலளசயாரது ஈடுபாட்லட பிரதிபலிப்ப�ா்கவும், ஊக்குவிப்ப�ா்கவும் 
வடிவலைக்்கப்பட்ட அலைப்பாகும். தொெகிழிப் தொபாருள்்களின் நு்கர்லவ பயன்பாட்லடக் குல்றத்து 
தொெகிழியற்்ற வீடு்கலள, சமூ்கத்ல�, ்கல்விக் கூடங்்கலள உருவாக்குவச� இ�ன் சொக்்கைாகும். 
இச்சவாலுடைாை பயைத்தில் இலைவ�ன் மூைம் தொெகிழி அற்்ற உைல்க உருவாக்்க உள்ள இளம் 
�லைமுல்றயின் வரிலசயில் நீங்்களும் இடம் தொபறுகிறீர்்கள்.

ெபாம்  
எதிர்ந்கபாள்ளும் சவபால்

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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நிலை 1:
ஒருமுல்ற மட்டும் பயன்படுத்தும் நெகிழிப் நபபாருட்்கள் குறித்்த  
ந்தளிவு நப்றல்
ெைது அன்்றாட வாழ்வில் ஒருமுல்ற ைட்டும் பயன்படுத்தித் தூக்கி எறியும் தொெகிழிப் 
தொபாருட்்களின் பயன்பாட்லடக் குல்றப்பது குறித்� சிந்�லை்கலளயும் அ�ற்குரிய 
�னிைனி� தொசயல்பாட்லடயும் தொசயல்படுத்துவது.

நிலை 2:
முல்றயபான ்கற்்றல் ்கற்பித்்தலும், சமூ்க நசயல்பபாடு்களும்

ஒருமுல்ற ைட்டும் பயன்படுத்தித் தூக்கி எறியும் தொெகிழிப் தொபாருட்்கலள குறித்� 
முழுலையாை �்கவல்்கள் விழிப்புைர்விலைப் தொபற்று அச்தொசய்தியிலை உங்்கள் 
ெண்பர்்களின் குடும்பத்திைர்்கள் ைற்றும் சமூ்கத்திைருக்கு தொ்காண்டு சசர்ப்ப�ன் 
மூைம் ஒருமுல்ற ைட்டும் பயன்படுத்தும் தொெகிழியால் ஏற்படும் சூழலியல் 
�ாக்்கங்்கள் குறித்து பி்றலரப் பயிற்றுவிப்பது குறித்து நீங்்கள் ்கற்்ற�லை 
வாழ்வில் தொசயல்படுத்� முலைவதும் இரண்டாம் நிலையாகும்.

நிலை 3:
சமூ்க நசயல்பபாடு்களும் நபரும்பைப்புலையும்

மூன்்றாம் நிலை என்பது தொெகிழிலயத் �விர்ப்ப�ற்்காை தொபரிய அளவிைாை 
தொசயல்பாடு்கலள முன்தொைடுப்ப�ாகும். இந்நிலைச் தொசயல்பாடு்கள் தொெகிழி இல்ைாத் 
தூய்லை ைற்றும் ஒருமுல்ற ைட்டுசை பயன்படுத்தும் தொெகிழிப்தொபாருள் சச்கரிப்புப் 
பணி்கள், நீர்நிலை்கலளப் புைரலைக்கும் பணி, தொெகிழிப்தொபாருள் ைற்றும் ்கழிவு 
தொபாருள்்களின் ைறுசுழற்சியாளர்்கலள ஒருங்கிலைத்�ல் ெ்கராட்சி, ஊராட்சி 
அளவிைாை உள்ளாட்சி அலைப்பு்கசளாடு இச்தொசயல்பாட்டில் இலைந்து 
தொசயைாக்்கம் தொசய்�ல்.
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பல் துைக்கியிலிருந்து விலளயாட்டு தொபாம்லை்கள் வலர, 
உலட்கலளச் தொபாதிந்து லவக்கும் உல்ற்கள் வலர ொள்ச�ாறுைாை 
தொசயல்்களில் வியக்்கத்�க்்க எண்ணிக்ல்கயில் தொெகிழி (பிளாஸ்டிக்) 
ெம்லை ஆக்கிரமித்து வருகி்றது.

முயல்்க: ஒரு நிமிடம் உங்்கலளச்சுற்றி உற்று 
கெபாக்குங்்கள்! எத்்தலனப் நபபாருள்்கள் 
நெகிழியபாைபானலவ? எனக் ்கண்டறிந்து, 
அ்தன் எண்ணிக்ல்கலயக் ்கட்டத்திற்குள் எழுதுங்்கள்.

எனகவ பல்கிப் நபருகிவிட்ட  
நெகிழிப் பயன்பபாட்லட எப்படி  
ெபாம் முடிவுக்கு ந்கபாண்டு  
வைப் கபபாகிக்றபாம்? எல்ைபா வல்க 
நெகிழியும் க்கடபான்தபா?
அது குறித்துத் ந்தளிவு நபறுகவபாம்.

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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எங்கும் நீக்்கம்ற நில்றயும் நெகிழி :  
பிரிவு - 1

நெகிழி
நெகிழி
எங்கும் நீக்்கம்ற நில்றயும் நெகிழி

வரைாற்றுத் �்கவல்்களும் தொெகிழியின் 
பின்புைமும், தொெகிழியாைாை
பை தொபாருள்்கள் ெைக்கு பை 
வல்க்களில் மி்கவும் உ�வியா்கவும், 
பன்மு்கப்பயன்பாடு உலடய�ா்கவும் 
உள்ளை என்பது ைறுக்்க இயைா�து. 

எைசவ தொெகிழி சார்ந்� தொபாருள்்களின் 
ச�லவயும் பயன்பாடும், உற்பத்தியும் 
பை தொ�ாழிற்சாலை்களின் மூைம் 
ெலடதொபறுகி்றது.

எது நெகிழிலய  
மிகுந்்த பயனுலடய்தபா்க 
மபாற்றுகி்றது?

எளிதில் வீைா்கா�து  
நீண்ட ்காைம் பயன்படுவது  
நீடித்து உலழப்பது.

  
சவதிப் தொபாருளுடன்  
விலை புரியா�து.

வலுவாைது அச� செரத்தில்  
எலட குல்றவாைது.

ைலிவாைது.

எவ்வடிவத்திலும்  
வார்ப்ப�ற்கு ஏதுவாைது.

ஒட்டும் �ன்லை ைற்றும்  
மின்சாரம் �ாக்்கா� வல்கயிைது  
நீர் பு்காத்�ன்லையுலடயது.

தொெருப்லப, சூட்லடத்�டுப்பது.

எளிதில் உலடயா�து. 

ைட்்கா� �ன்லை உலடயது.

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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எங்ந்கங்ந்கல்ைபாம் 
எவ்வபாந்றல்ைபாம்  

நெகிழி  
பயன்படுகி்றது?

மின்சாரப் தொபாருட்்கள்  
மின்ைணு சா�ைங்்கள்

சபாக்குவரத்து  
சா�ைங்்கள்  
ஊர்தி்களின்  
பா்கங்்கள்

வீட்டு உபசயா்க 
தொபாருட்்கள்

ைருத்துவ உப்கரைங்்கள் 
உடல் ெைப் பாது்காப்பு 
்கருவி்கள்

மின் உற்பத்தி  
்கருவி்கள்

ராணுவ  
�ளவாடப் 
தொபாருட்்கள்

சிப்பம் தொசய்வ�ற்கு

்கட்டுைாைப் தொபாருட்்கள் 



Source: https://www.unep.org/technical-highlight/unep-secretariat-
who-fctc-partner-combat-microplastics-cigarettes
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நெகிழியின் ்கண்்ணபாமூச்சியபாட்டம்

நீங்்கள் அறிவீர்்களபா?

நீங்்கள்  
அறிவீர்்களபா?

ொம் வாயில் சபாட்டு தொைல்லும் சூயிங்்கம் அது பகுதி அளவு தொெகிழியால் தொசய்யப்படுவது.
ெம் அன்்றாட வாழ்வில் பயன்படுத்தும் பை தொபாருள்்களில் தொெகிழியின் பங்கு உள்ளது.   
ொம் எத்�லை சபர் அ�லை அறிசவாம்?

ஒரு முல்ற 
பயன்பபாட்டிற்்கபான ்கபாகி்த 
குவலள்கள் அ்தன் 
நீர்ப்பு்கபாத் ்தன்லமக்்கபா்க  
நெகிழி பூச்சு 
நசய்யப்படுகி்றது.

லெைபான் பபாலிஸ்டர்  
அக்ரிலிக் துணி்கள், 
நசயற்ல்க நுண்ணிலை்களபால் 
ஆன ஆலட்கள், விரிப்பு்கள், 
ஜன்னல் மல்றப்பு்கள் யபாவும் 
ெபாளபா்க நுண்து்கள்்கலள 
உதிர்க்கின்்றன. 

அைகு சபா்தனப்நபபாருட்்கள் 
மு்க அழுக்ந்கடுப்பபான்்களில் 
மீச்சிறு அளவிைபான  
நெகிழி உருலள்கள் மற்றும் 
நெகிழி நுண்து்கள்்கள் 
பயன்படுத்்தப்படுகின்்றன.

உடனடி க்தநீர் 
்தயபாரிப்பிற்்கபான க்தயிலை 
சிப்பம் வலுவபா்கவும் உரிய 
வடிவம் நப்றவும்  
நெகிழி்கள் கசர்த்க்த 
்தயபாரிக்்கப்படுகி்றது. 

உ்ணவுப் நபபாருட்்கலள 
அைங்்கரிக்்கவும் ஈைப்ப்தம்  
சூடு ந்கடபாமல் பபாது்கபாக்்கவும் 
சுற்்றப்படும் நெகிழி 
உல்ற்களபால் உ்ணவில் 
நெகிழி நுண்து்கள்்கள்  
்கைக்கின்்றன.

மின்னும் து்கள்்கள்
அலுமினியம் மற்றும் நெகிழி 
து்கள்்கள் ந்கபாண்கட 
்தயபாரிக்்கப்படுகின்்றன.

சி்கநைட் வடி்கட்டி்களில் 
நெகிழி நுண்ணுயிலை்கள் 
பயன்படுத்்தப்படுகின்்றன.

அலுமினியக் ந்கபாள்்கைன்்கள் 
அலுமினியத்துடன்  
திைவப் நபபாருள்்கள் 
அலுமினியத்துடன் 
விலனபுரியபாதிருக்்க  
நெகிழிப் பூச்சுலடயனவபா்ககவ 
்தயபாரிக்்கப்படுகின்்றன.

புல்கத்து முடித்து தூக்கி எறியப்படும் சி்கதொரட்டு்களின் அடித்துண்டு்கள் 
ைட்டும் ஆண்டுச�ாறும் 766 மில்லியன் கிகைபாகிைபாம் எலடயளவு நிைத்தில் 
சபாடப்படுகின்்றை. உைகிசைசய அதி்க அளவு ்கண்டுதொ்காள்ளப்படா� 
நிரா்கரிக்்கப்பட்ட ்கழிவு்களா்க இருப்பது சி்கதொரட் துண்டு்கசள!

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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நெகிழி எங்கிருந்து எதிலிருந்து 
வருகி்றது?

ொம் பயன்படுத்தும் தொபரும்பாைாை தொெகிழிப் 
தொபாருட்்கள் நிைத்தின் அடியாழத்திலிருந்து 
எடுக்்கப்படும். புல�படிவ எரிதொபாருள்்களின் 
பகுப்பில் இருந்தும் நிைக்்கரி ைற்றும் ்கச்சா 
எண்தொைய் பகுப்பின் மீ�ைா்கவும் இயற்ல்க 
எரிவாயு எடுப்ப�ற்்காை முயற்சி்களில் 
கிலடக்்கப்தொபறும் தொபட்சராலியப் 
தொபாருட்்களின் ்கழிவு்களில் இருந்தும் 
பிரித்தொ�டுத்து �யார் தொசய்யப்படுகி்றது.

மு�ல் தொசயற்ல்க தொெகிழி 1907 ஆம் ஆண்டு தொபல்ஜியன் 
சவதியைாளர் லிசயாசபக்ைாண்ட் என்பவரால் 
்கண்டறியப்பட்டது  அந்தொெகிழி சபக்லைட் எை 
அலழக்்கப்பட்டது. ெைது பழங்்காை வாதொைாலி்கள் ைற்றும் 
தொ�ாலைசபசி்கள் அவற்றின் ்கருவி்கள் யாவும் இந்� வல்க 
தொெகிழியாசைசய தொசய்யப்பட்டது.

முயல்்க :  தொெகிழி ைல்றப்தொபாருளா்க உள்ள சவறு ஏச�னும் தொபாருள்்கள் இரண்லட 
எழுதுங்்கள். அ�ற்கு ைாற்்றா்க தொெகிழி அல்ைா� சவறு எ�லை பயன்படுத்�ைாம் எை 
குறிப்பிடுங்்கள்.

மபாற்றுப் நபபாருள் :

மபாற்றுப் நபபாருள் :

நெகிழிலய  
அறிவீர்!



sources: https://orf.od.nih.gov/EnvironmentalProtection/WasteDisposal/Pages/PlasticResinCodes.aspx ,
https://plasticactioncentre.ca/directory/plastic-by-the-numbers/
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நெகிழியும், பருவநிலை மபாற்்றமும்: என்ன ந்தபாடர்பு?
ொம் ெம்முலடய ைகிழுந்து, தொ�ாடர்வண்டி, ்கப்பல் இலவயாவற்ல்றயும் புல�படிவ எரிதொபாருள்்கலளக் தொ்காண்சட 
இயக்குகிச்றாம். இலவ ்கரியமிை வாயு ைற்றும் இ�ர வாயுக்்கலளயும் தொவளியிடுகின்்றை. இ�லை ொம் 
பசுலைக்குடில் வாயுக்்கள் என்று அலழக்கிச்றாம். இலவசய புவி தொவப்பையைாவ�ற்கு பச்லசவீடு விலளவு / 
பசுலைக் குடில் விலளவு என்பது நி்கழ்வ�ற்கு  
்காரைைாகின்்றை. இ�ன் ்காரைைா்கசவ  
பருவநிலை ைாற்றும் நி்கழ்கி்றது. சைலும்  
தொெகிழிப் தொபாருட்்கலள �யாரிப்ப�ற்்கா்கவும்,  
ெைது தொெகிழிப் தொபாருட்்களின் ச�லவக்்கா்கவும்,  
நில்றய புல�படிவ எரிதொபாருள்்கலள  
தொபட்சராலியத்ல� நிைத்�டியில் இருந்து  
அ்கழ்ந்து எடுக்்க சவண்டிய ச�லவக்கு 
ொம் உள்ளாகிச்றாம்.

தொெகிழிப் தொபாருட்்களும் உற்பத்திச் தொசய்யப்படும் தொபாழுதும் உருக்்கப்படும் தொபாழுதும் நில்றய பசுலைவீட்டு 
வாயுக்்கலள தொவளிசயற்றுகின்்றை. தொெகிழிலய ைறுசுழற்சி தொசய்யும் தொபாழுது ்காற்ல்ற ைாசுபடுத்�க்கூடிய பல்சவறு 
வாயுக்்கள் தொவளிப்படுத்�ப்பட்டு சுற்றுச்சூழல் பாதிப்பலடகி்றது. உற்பத்தியின் தொபாழுதும் ைறுசுழற்சியின் சபாதும் நில்றய 
பசுலை வாயுக்்கலள ஏற்படுத்தி ஒட்டுதொைாத்� சூழலில் சூழலுக்கு ென்லை தொசய்யும் ்காரணி்கள் யாவற்ல்றயும் 
இவ்வாயுக்்கள் பாதிக்கின்்றை. எைசவ ொம் அதி்க தொெகிழிலயப் பயன்படுத்தி உற்பத்திச் தொசய்�ால் பருவநிலை 
ைாற்்றத்திற்கு ொமும் அதி்க பங்்களிப்லபச் தொசய்வ�ாகும்.

நெகிழி அலனத்தும் ஒகை 
்தன்லமயனவபா?
இல்லை, பல்சவறு வல்கயாை தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் 
உள்ளை. சிை வல்கயாை தொெகிழிப் தொபாருட்்கலள  
ொம் உருக்கி சவறு வல்கயில் ைாற்்றம் தொசய்து 
தொ்காள்ளைாம். சிை வல்கயாை தொெகிழிப் தொபாருட்்கலள 
உருக்்கசவா, ைறுசுழற்சி தொசய்யசவா இயைாது. 
அவற்ல்ற அப்பு்றப்படுத்துவ�ற்கு சவறு சிை 
வழிமுல்ற்கள் உள்ளை. �ற்தொபாழுது ொம் 
பயன்படுத்தும் தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் குறித்தும் 
அவற்றுக்கு பயன்படுத்�ப்படும்.

தொெகிழிவல்க்கள் குறித்�துைாை அட்டவலைலயக் 
்காண்சபாம்.

இக்குறியீடு நெகிழிப் நபபாருட்்கலள மறுசுைற்சி நசய்ய 
ஏதுவபா்கவும் வல்கப்படுத்்தவும் நெகிழி ்கழிவு்கலள முல்றயபா்க 
மறுசுைற்சி நசய்யவும் பயன்படுகி்றது.

இப்தொபாருலளத்  
�யாரிக்்கப்  
யன்படுத்�ப்பட்டிருக்கி்றது  
என்று தொ�ரிவிக்கி்றது.

ைறுசுழற்சி தொசய்யக் 
கூடிய�ா ைறுசுழற்சி 
தொசய்வ�ற்்காை 
சாத்தியமுலடய�ா என்பது 
குறித்� தொ�ளிலவ 
அறிவுறுத்�லை ெைக்கு 
வழங்குகி்றது.

இக்குறியீடு 
எவ்வல்கயாை  
தொெகிழி, 

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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முயல்்க: தொெகிழியின் தொவவ்சவறு �ரங்்கலளப் பாருங்்கள். சுற்றிலும் உள்ள மூன்று பிளாஸ்டிக் 
தொபாருட்்களில் சின்ைத்ல� அலடயாளம் ்காைவும். நீங்்கள் அ�ன் �ரத்ல� குறிப்தொபடுக்்கவும்?

பபாலித்திலின் நடரிப்த்்தகைட்
குளிர்பாைங்்கள், குடிநீர், சலையல் எண்தொைய்்கள் நிரப்பும் 
பாட்டில்்கள் ைற்றும் சலையல் உைவு �ட்டு்கள்.

உயர் அடர்த்தி பபாலித்திலின்
பால் ைற்றும் பால் தொபாருட்்கலள அலடக்கும் புட்டி்கள், சவுக்்காரத்தூள் 
ைற்றும் பிளீச்சிங்பவுடர், ஷாம்பு சபான்்றவற்ல்ற நிரப்பி வரும் புட்டி்கள் 

பபாலிவிலனல் குகளபாலைடு (பிவிசி)
குழாய்்கள் ைற்றும் தொெகிழிச் சட்ட்கங்்கள், விவசாயப் பணி்களுக்்காை 
குழாய்்கள், பாட்டில்்கள் ைருந்து ைாத்திலர்கள் அலடப்ப�ற்்காை சிப்ப 
அட்லட்கள் தொபரிய அளவிைாை சிப்பத்திற்்காை ப�ால்க்கள்

குல்றந்்த அடர்த்தியுலடய பபாலித்திலீன்
தொராட்டி்கள் ைற்றும் உடைடிப் பண்டங்்கள் ைளில்கச் சாைான்்கள்
சிப்பம் தொசய்யவும் குப்லப தொ்காட்டுவ�ற்்காை லப்கள், பற்பலச ைற்றும் 
இ�ர ைருந்துப் தொபாருட்்கலள பிதுக்கி எடுக்்க ஏதுவாை குழாய்்கள், 
பாட்டில்்கள் தொசய்யப் பயன்படுவது. 

பபாலி புகைபாலபலீன்
உறிஞ்சு குழாய்்கள் சிப்பம் தொசய்வ�ற்்காை ஒட்டி்கள், (சடப்பு்கள்) 
ைருந்துக்குப்பி்கள், அல்றக்்கைன்்கள் ைற்றும் பயைத்தில் எடுத்துச் 
தொசல்லும் தொபட்டி்கள் லப்கள்.

பபாலிஸ்லடரீன்
ஒருமுல்ற பயன்படுத்தி தூக்கி எறியும் குவலள்கள். உைவு சிப்பம் 
தொசய்து �ரும் ்கைன்்கள் முட்லட அடுக்கும் �ட்டு்கள் ைற்றும் 
�ானியங்்கலள சிப்பம் தொசய்யும் உல்ற்கள்.

இ்தை நெகிழி்கள்
குழந்ல�்களுக்்காை பால்புட்டி்கள், மி்கப்தொபரிய �ண்ணீர் குவலள்கள், 
தொபரிய தொெகிழிக் ்கைன்்கள், பல்சவறு வல்கயாை பிளாஸ்டிக் ்கைந்� 
தொபாருட்்கள், பாலி்கார்பசைட் அக்ரிலிக் லெைான் ைற்றும் தொெகிழி 
இலழ்களாைாை ்கண்ைாடி்கள்.

மி்கப்தொபரிய அளவில் 
ைறுசுழற்சி தொசய்யப்படும் 
தொெகிழி.

எளிதில் ைறுசுழற்சி 
தொசய்யக்கூடிய தொெகிழிப் 
தொபாருள்்கள்.

தொபாதுவா்க இலவ ைறுசுழற்சி 
தொசய்யப்படுவதில்லை.

தொபாதுவா்க இலவ ைறுசுழற்சி 
தொசய்யப்படுவதில்லை.

தொபாதுவா்க இலவ ைறுசுழற்சி 
தொசய்யப்படுவதில்லை.

சிை செரங்்களில் ைறுசுழற்சி 
தொசய்யப்படுகின்்றை, ஆைால் 
இவற்ல்ற ைறுசுழற்சி தொசய்வது 
மிகுந்� சவாைாைதும் அதி்க 
தொசைவும் தொ்காண்ட�ாகும்.

தொபாதுவா்க இலவ ைறுசுழற்சி 
தொசய்யப்படுவதில்லை.
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SUPs யபால் என்ன கெரும்?
ஒருமுல்ற ைட்டும் பயன்படுத்தும் தொெகிழி்களால் என்ை 
செரும்?

ஒருமுல்ற பயன்படுத்தும் தொெகிழிப் தொபாருட்்கலளசய ொம் 
sup’s (Single use plastics) என்று அலழக்கிச்றாம்.  

குறுகிய ்காைம் ஒசர ஒருமுல்ற ைட்டும் பயன்படுத்திவிட்டு 
வீசி எறியப்படுகி்ற, தொபரும்பாலும் ைறு சுழற்சிக்கு வரா� 
தொெகிழி்களா்க இலவ இருக்கின்்றை.

தொபருைளவில் பயன்படுத்�ப்படுகி்ற இவ்வா்றாை தொெகிழிப் 
தொபாருட்்கள் ெம்முலடய அன்்றாட வாழ்வின் 
பயன்பாடு்களில் தொபரிய இடத்ல� ஆக்கிரமிக்கின்்றை.

இலவ முல்றயா்க சச்கரிக்்கப்பட்டு முல்றயா்க 
அப்பு்றப்படுத்�ாவிடில் ெம்முலடய உயிர்க்  
ச்காளத்திற்குப் தொபருஞ்சிக்்கைா்க உருதொவடுக்்க  
வாய்ப்பு இருக்கி்றது. பயன்படுத்துவ�ற்கு  
எளி�ா்கவும் தூக்கி எறிவ�ற்கு இைகுவாை�ா்கவும் 
இருக்கும் இந்தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் ெைக்கு  
மி்கப்தொபரிய சவாைாவ�ற்குக் ்காத்திருக்கி்றது.

நீங்்கள் அறிவீர்்களபா?
ொம் ஆண்டுச�ாறும் ஒரு மில்லியன் டன் 
அளவிற்கு ஒரு முல்ற பயன்படுத்தித் தூக்கி 
எறியக்கூடிய தொெகிழிப் தொபாருட்்கலள உற்பத்தி 
தொசய்கிச்றாம். இந்� அளவு என்பது 
ஒட்டுதொைாத்� உை்க ைக்்கள் தொ�ால்கயின்  
எலட அளவிற்கு நி்கராைது!

மில்லியன் டன் தொெகிழி 
உற்பத்தி

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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உை்க அளவில் ஒரு ொலளக்கு 
பயன்படுத்�ப்படும் விற்பலையாகும் 
பாட்டில்்களின் குவியல் என்பது 
குஜராத்தில் அலைந்துள்ள 
ஒற்றுலைச் சின்ைத்தின் 
சிலையளவு உயரத்திற்்காை ைலை 
அளவு ஆகும்.

நெகிழி சுற்்றப்பட்டது
ொம் வாங்கும் தொபரும்பாைாை உைவுப் தொபாருள்்களில் இருந்து வீட்டு உபசயா்க 
தொபாருட்்கள் வலர அலைத்துசை தொெகிழி உலர்களால் சுற்்றப்பட்டு வருகின்்றை.

தொெகிழி உலர்களால் சிப்பம் தொசய்யப்படுவது உைவுப் தொபாருள்்களுக்கும் இப்தொபாழுது 
தொபருகி வருகி்றது. �ானியங்்கள், பழங்்கள் சிப்பம் தொசய்யப்படுவதும் உைவ்கங்்களில் 
இருந்து வீட்டிற்கு எடுத்துச் தொசல்ை சிப்பம் தொசய்யப்பயன்படும் ்கைன்்கள் எை இலவ 
யாலவயுசை ஒரு முல்ற ைட்டுசை பயன்படுத்தி தூக்கி எறியும் தொெகிழியால் ஆைது. 
இவ்வா்றாை தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் ஓராண்டு வலர முல்றயா்க அப்பு்றப்படுத்�ாைசை 
விடப்படுகின்்றை.  

2018 ஆம் ஆண்டின் புள்ளி விவரப்படி 46% தொெகிழிக்்கழிவு்கள் உை்க அளவில் சிப்பம் 
தொசய்வ�ற்்கா்க ைட்டுசை பயன்படுத்�ப்பட்டிருக்கின்்றை. இவ்வாறு சிப்பம் தொசய்து 
பயன்படுத்திய பி்றகு அந்� சிப்பம் பிரிக்்கப்பட்டப் பி்ற்காை தொெகிழிக் ்கழிவு்கள்
40% விழுக்்காடு அளவு செரடியா்க நிைத்தில் புல�யுறுகின்்றை. 32% அளவு 
சுற்றுப்பு்றத்தில் பல்சவறு வல்கயா்க பரவிக் கிடக்கின்்றை. சிப்பம் தொசய்யப்பயன்படும் 
தொெகிழிக் ்கழிவு்களில் 10% விழுக்்காடு ைட்டுசை ைறுசுழற்சிக்கு திரும்ப வந்து சசர்கி்றது.

நீங்்கள் அறிவீர்்களபா?
2060 ஐ சொக்கிய உை்களாவிய தொெகிழிப் பார்லவ்களும் தொ்காள்ல்கத் 

திட்டங்்களும் என்்ற அறிக்ல்கயின் கூற்றுப்படி 2019 ஆம் ஆண்டின் 

புள்ளி விவரப்படி ஒரு ஆண்டுக்கு உை்கம் 460 மில்லியன் டன் அளவு 

தொெகிழிப் தொபாருட்்கலள உற்பத்தி தொசய்கி்றது. 2060இல் இ�ன் அளவு 

மும்ைடங்்கா்க அதி்கரிக்்கைாம் எை எச்சரிக்கி்றது.

ஒரு பபாட்டில் 
்தண்ணீரின் 
உண்லமயபான 
விலை
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ஒற்ல்றப் பயன்பபாட்டு  
நெகிழி - (SUP’S)
உடல்ெைம் கப்ணலில் உ்தவுவன

ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழி்கள் உடல்ெைப் பாது்காப்பு 
சார்ந்� ைருத்துவ ்கருவி்கள், உப்கரைங்்கள் சார்ந்� 
தொபாருட்்கள் �யாரிப்பதில் ைதிப்பிற்குரிய இடத்ல�ப் 
தொபறுகின்்றை. குறிப்பா்க ஒருமுல்ற ைட்டுசை பயன்படுத்தித் 
தூக்கி எறியப்பட சவண்டிய ைருத்துவக் ்கருவி்கள் சார்ந்� 
தொபாருட்்களின் உற்பத்தியில் இந்தொெகிழிப் தொபாருட்்களின் 
பயன்பாடு மு�ன்லைத்துவம் வாய்ந்�ா்க இருக்கி்றது.
இவ்வா்றாை தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் தொ�ாற்று  
ஏற்படுவதிலிருந்தும் பி்ற வல்கயாை குறுக்கு ைாசுபாடு்கள் 
ஏற்படுவதிலிருந்தும் ெம்லைப் பாது்காக்கின்்றை.

நீங்்கள்  
அறிவீர்்களபா?
கிருமி ெபாசினித் திைவங்்களில் 
நசறிவூட்டி்களபா்க, அடர்த்திக்்கபா்க  
நுண் நெகிழித் து்கள்்கள் 
கசர்க்்கப்படுகின்்றன. அண்லமயில் 
ெடத்்தப்பட்ட ஆய்வின்படி 138 
நிறுவனங்்களின் ்தயபாரிப்பு்களபான 
கிருமிெபாசினித் திைவங்்களில் 83%  
திைவங்்களில் நுண்நெகிழித் து்கள்்கள் 
்கைந்துள்ளது ்கண்டறியப்பட்டிருக்கி்றது.

ஆைபாய்ந்து ந்தளிகவபாம்

 y ஆயத்�ைா்க விற்்கப்படுகின்்ற ைைமூட்டப்பட்ட கிருமி   
 ொசினிக்்காை துலடப்பான்்கள் தொைன்லையா்கவும்,   
 ல்கக்குட்லடத் துணி சபாை ச�ான்றிைாலும் அலவ   
 பஞ்சு நூைால் தொசய்யப்பட்டலவ அல்ை, தொைல்லிய    
 தொெகிழித்�ாள்்களாலும், தொெகிழி நுண்ணிலழ்களாலும்   
 தொசய்யப்பட்டலவயாகும்.

 y அறுலவ சிகிச்லசக்்காை சிை ல்கயுல்ற்கள் சிந்�டிக்   
 இரப்பரால் தொசய்யப்படுகின்்றை இருந்�ாலும் அலவயும்   
 சுற்றுச்சூழலுக்கு ைாசுபாட்லட �ரவல்ைைசவ!

இது சபான்்ற தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் ைட்்கா� �ன்லை உலடய�ா்க இருந்�ாலும் உடல்ெைம் சபணுவதிலும், 
உயிர்்காப்பதிலும்  மி்கப்தொபரிய பங்கு வகிக்கின்்றை. என்பது குறித்� தொ�ளிலவயும், தொ�ாழிற்சாலை்களில் இருந்து  
ெம் வீட்டிற்கும், சமூ்கத்திற்கும் அவசியைாை தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் எலவ? என்பல�யும் ொம் தொ�ளிவா்கத் தீர்ைானிக்்க 
சவண்டிய நிலையில் உள்சளாம்.

ஒற்ல்றப் பயன்பபாட்டு  
மு்க ்கவசம் N95 மு்க ்கவசம்

கிருமி ெபாசினி துலடப்பபான்்கள் 
ந்தபாற்று ்தவிர்க்கும் ஏடு்கள் 
்கபாது குலடயும் குச்சி

சிறு லப்கள் மருத்துவப் 
பணி்களுக்்கபான உல்ற்கள்  
சிறு குைபாய்்கள்

ல்கயுல்ற்கள்

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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நெகிழி மற்றும்  
க்கபாவிட்-19 ந்தபாற்று
தொெகிழி ்கடந்� 2020- 2022 ஆம் ஆண்டு்களின் ்காை்கட்டத்தில் ச்காவிட்-19 தொபருந்தொ�ாற்று ்காைத்தின் உச்சத்தில்  

ெம் வாழ்வில் �விர்க்்க இயைா� ஒன்்றா்க இருந்�து. குறிப்பா்க ச்காவிட்-19 எனும் தொபரும் தொ�ாற்று லவரஸ் கிருமிலயத் 

�விர்ப்பதிலும், பரவுவல� நிறுத்துவதிலும் தொெகிழியின் பயன்பாடு குறிப்பிடத்�க்்கது. மு்கக் ்கவசம், ல்கயுல்ற்கள், 

�ற்்காப்பு உலட்கள், கிருமிொசினி திரவங்்கள் யாவும் ைக்்களுக்்காை தொபாதுப் பயன்பாட்டிற்கு வந்� தொபாழுது 

அலைவருக்கும் இந்� தொெகிழி உயிர்த் ச�ாழைா்க இருந்�து. ைருத்துவப் பணியாளர்்கள் ைட்டுமின்றி அலுவைர்்கள், 

துப்புரவுப் பணியாளர்்கள், தொபாதுைக்்கள் எை யாவருலடய அன்்றாட வாழ்விலும் தொெகிழிப் பயன்பாடு அதி்கரித்�து 

இ�ைால் ஒரு முல்ற பயன்படுத்தித் தூக்கி எறியும் ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழியின் ச�லவ உற்பத்தி சவ்கம் எடுத்�து.

ஆ்கஸ்ட் 2021 வலையிைபான ஆய்வுத் ்தைவின்படி

சைைாை தொபருந்தொ�ாற்றுக் ்காைத்ச�ாடு 

தொ�ாடர்புலடய தொெகிழிக் ்கழிவு்கள் உற்பத்தியாகி 

உள்ளை.

உை்க அளவில்

உை்க அளவில்

மில்லியன்
டன்்களுக்கும்

டன்்களுக்கும்
சைைாை தொெகிழிக் ்கழிவு்கள் ்கடலில் ்கைந்துள்ளை.

இந்� எலட என்பது ஏ்றத்�ாழ 

இரட்லட அடுக்குப்  சபருந்து்களின் 
அளவுக்கு நி்கராைது.
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நெகிழியபால் ெமக்கு ஏற்படும் க்கடு என்ன?

அ.
நெகிழி எளிதில் மட்்கக்கூடியது அல்ை

பழங்்கள், ்காய்்கறி்கள், �ானியங்்கலளப் சபாை எளிதில் உலடந்து சில�ந்து சபா்கக்கூடியதும் அல்ை ைண்ணில் இயல்பா்க 

இருக்கும் பாக்டீரியா சபான்்ற நுண்ணுயிர்்களால் பூஞ்லச்களால் ைக்கி ைண்ணுக்கு உரைாகும் தொபாருளும் அல்ை தொெகிழி. 

நூற்றுக்்கைக்்காை ஆண்டு்கள் ைண்ணில் உலடயாைல் சில�யாைல் இருந்து தொ்காடிய வாயுக்்கலளயும் தொவளிசயற்றும் 

�ன்லை உலடயை தொெகிழிப் தொபாருட்்கள்.

நபபாருட்்கள் மட்குவ்தற்கு எடுத்துக் ந்கபாள்ளும் ்கபாை அளவு

ஆப்பிள் மீ�ம்

தொெகிழி உறிஞ்சுக் 
குழாய்்கள் 

தொெகிழி �ண்ணீர் 
பாட்டில்்கள் 

்காகி�த்திசுத்�ாள்

ஆயத்�ஈரத் 
துலடப்பான்்கள் 

தொெகிழிக் குவலள்கள் 

தொசய்தித்�ாள்

அலுமினியக் 
குவலள்கள்

மு்கக் ்கவசங்்கள் 

அட்லடப் தொபட்டி்கள் 

நுலரப்பாை தொெகிழிக் 
குவலள்கள்

பருத்தி உலட்கள் 

தொெகிழிப்லப்கள்

ைைஈர்ப்பு ஆலட்கள் 

ைரத்தூளாைாை  
பைல்க்கள்

சி்கதொரட் துண்டு்கள் 

பல்துைக்கி

மபா்தம் வபாைங்்கள் வபாைங்்கள் மபா்தங்்கள் மபா்தங்்கள்
ஆண்டு்கள்

ஆண்டு்கள்

ஆண்டு்கள்

ஆண்டு்கள்

ஆண்டு்கள்

ஆண்டு்கள்

ஆண்டு்கள்

ஆண்டு்கள்

ஆண்டு்கள்

ஆண்டு்கள்
ஆண்டு்கள்

ஆண்டு்கள்

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு



Sources: 
https://www.statista.com/statistics/781901/deco
mposition-rates-of-select-materials/, 
https://www.statista.com/statistics/1192549/
lifecycle-selected-plastic-product/ , 
https://oceanconservancy.org/wp-content/uplo
ads/2017/05/4.-How_Long_chart.jpg ,

-degradation-time-of-polypropylene-face-mas

354199906 ,https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S2667010021002468
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ஆ.

குறிப்பு: எத்�லை தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் முல்றயா்க பிரித்து அளிக்்கப்படும் ்கழிவு்களில் 
தொசன்று சசர்கின்்றை? எந்� நிலையில் தொசன்று சசர்கின்்றை? இவற்ல்றதொயல்ைாம் 
தொபாறுத்ச� தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் சிறு சிறு பகுதி்களா்க துண்டு்களா்க உலடவது என்பது 
நி்கழ்கி்றது. இருப்பினும், அலவ முழுவதுைா்க �ன்னுலடய ச�ாற்்றத்திலிருந்து சில�ந்து 
விடுவதில்லை, எைசவ இவற்றின் ைல்றவுக்்காைம் என்பது முழு அல்ைது சில�ந்� 
ச�ாற்்றத்தில் ெைக்கு தொ�ரியாைல் இருந்�ாலும் பை ்காைம் ைண்ணில் சிறு துண்டு்களா்க 
ெம் ்கண்ணில் படாைல் ைல்றந்திருக்கின்்றை.

இச்சூைலில் நெகிழிப் நபபாருட்்கள் சிறு சிறு துண்டு்களபா்க 
உலடந்து சில்தவலடகின்்றன அவற்ல்றகய ெபாம் 
நுண்ந்ணகிழி்கள் என்று அலைக்கிக்றபாம்.

இலவ �ற்்காைத்தில் எங்கும் விரவிக் கிடக்கின்்றை. நுண்தொெகிழி  
என்பது ஐந்து மில்லி மீட்டர் அளவுக்கும் சிறிய அளவிைாைது 
எள்வில� அளலவதொயாத்�து இவற்ல்ற அப்பு்றப்படுத்துவது  
திரட்டித் துலடத்து எறிவது சிரைைாைது �ற்்காைத்தில் நுண்தொெகிழிப் 
தொபாருட்்கள் எங்கும் நில்றந்திருக்கின்்றை. ைண், ்காற்று, ்கடல் எை 
எல்ைா இடங்்களிலும் நீக்்கை்ற நில்றந்திருக்கின்்றை.  

ொம் அன்்றாடம் பயன்படுத்தும் உப்பிலும் கூட ்கைந்து ெம் 
ல்கயாசைசய ெம் சாப்பாட்டில் தொ�ளிக்்கப்படுகின்்றை என்பது�ான் 
நி�ர்சைைாை உண்லை.

நுண்நெகிழி எள்வில்த

நீங்்கள் அறிவீர்்களபா? 2022 ஆம் ஆண்டு அண்டார்டி்கா பகுதி்களின் 
பனிப்பால்ற்களில் நுண்தொெகிழி து்கள்்கள் 
இருந்��லை அறிவியல் அறிஞர்்கள் 
்கண்டறிந்�ைர். அலவ ஆ்றாயிரம் கிசைா 
மீட்டருக்கு அப்பால் இருந்து இங்கு 
வந்திருக்்கைாம் எை ெம்பப்பட்டது. இவ்வளவு 
நீண்ட தூரம் இத்து்கள்்கள் பயணித்து பனிப் 
பிரச�சத்தில் படர்ந்து இருப்பது குறித்து நீங்்கள் 
என்ை நிலைக்கிறீர்்கள்?



??

plastic_ingestion_web_spreads_1.pdf 

Source: United Nations Environment Programme (2021). 
From Pollution to Solution: A global assessment of 
marine litter and plastic pollution. Synthesis. Nairobi.
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�ாவரங்்கள் இந்� நுண்தொெகிழித் து்கள்்கலள ைண்ணில் 
இருந்து �ங்்களின் சவர்்களின் மூைைா்க ஈர்த்துவிடுகின்்றை. 
மீன்்கள் ைற்றும் நீர்வாழ் உயிரிைங்்கள், யாவும் ஆறு்களில் 
்கடலில் இவற்ல்ற உைவுப்பண்டம் எை நிலைத்து 
உட்தொ்காள்வ�ால் இன்னும் அபாயம் நி்கழ்கி்றது. இவற்றின் 
மூைைா்க இவற்றிலிருந்து தொவளிசயறும் வாயுக்்கள் ைற்றும் 
சவதிப்தொபாருட்்களால் அந்� உயிர்்களுக்கு ஆபத்து 
ஏற்படுவது ைட்டுமின்றி இந்�த் �ாவரங்்களிலிருந்து 
உருவாகும் ்காய்்கறி்கள் பழங்்கள் ைற்றும் ்கடல்வாழ் 
உயிரிைங்்கள் ஆகிய மீன்்கள் பி்றவற்ல்ற உண்ணும் 
ைனி�னுக்கும் இ�ன் வழியா்க நுண்தொெகிழித்து்கள்்கள் 
உடலில் சசர்கின்்றை.

இ.
நுண்தொெகிழி து்கள்்களின் சச்கரம் என்பது 
சுற்றுச்சூழலில் உயிருள்ள தொபாருட்்களின்  
மீது விரவி வருவதும் ைனி�னின் 
உயிசராடும் உடசைாடும் பின்னிப் 
பிலையக்கூடிய அபாயத்ல� 
ஏற்படுத்துகி்றது.

அறிவியைபாளர்்கள் நுண்நெகிழித் து்கள்்கள் 
மற்றும் ெபாகனபா நெகிழித்து்கள்்கள் (இலவ 
நுண்நெகிழித் து்கள்்கலள விடச் சிறியலவ) 
்கண்டறிந்துள்ளனர். இலவ நுலையீைல், ்கல்லீைல், 
்கல்ணயம், ந்கபாலடயபா்க வைங்்கப்பட்ட குருதி 
மற்றும் ்தபாய்ப்பபாலிலும் ்கைந்து வருவ்தபா்கக் 
்கண்டறிந்துள்ளனர்.

நீங்்கள்  
அறிவீர்்களபா?
ஒரு ெபர் சராசரியா்க ஒரு வாரத்தில்

5 கிைபாம் அளவு நுண் நெகிழித் 
து்கள்்கலள உட்ந்கபாள்கி்றபார் என ஒரு 
உை்களபாவிய ஆய்வு ந்தரிவிக்கி்றது.

இது ஏ்றத்�ாழ ெைது வங்கி பைப்பரிவர்த்�ை 
அட்லடயின் எலட அளவிற்குச் சைைாைது 
ஆகும்.

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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From Pollution to Solution: A global assessment of 
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�ாவரங்்கள் இந்� நுண்தொெகிழித் து்கள்்கலள ைண்ணில் 
இருந்து �ங்்களின் சவர்்களின் மூைைா்க ஈர்த்துவிடுகின்்றை. 
மீன்்கள் ைற்றும் நீர்வாழ் உயிரிைங்்கள், யாவும் ஆறு்களில் 
்கடலில் இவற்ல்ற உைவுப்பண்டம் எை நிலைத்து 
உட்தொ்காள்வ�ால் இன்னும் அபாயம் நி்கழ்கி்றது. இவற்றின் 
மூைைா்க இவற்றிலிருந்து தொவளிசயறும் வாயுக்்கள் ைற்றும் 
சவதிப்தொபாருட்்களால் அந்� உயிர்்களுக்கு ஆபத்து 
ஏற்படுவது ைட்டுமின்றி இந்�த் �ாவரங்்களிலிருந்து 
உருவாகும் ்காய்்கறி்கள் பழங்்கள் ைற்றும் ்கடல்வாழ் 
உயிரிைங்்கள் ஆகிய மீன்்கள் பி்றவற்ல்ற உண்ணும் 
ைனி�னுக்கும் இ�ன் வழியா்க நுண்தொெகிழித்து்கள்்கள் 
உடலில் சசர்கின்்றை.

ஈ.
தொெகிழிக்்கழிவு்கள் சுற்றுச்சூழலில் �ங்குவது என்பது  
சைலும் சைலும் சசர்வது என்பதும் நிரந்�ரைா்க அலவ 
சூழலை பாதிப்ப�ற்்காை  ்காரணியா்க ைாறும் நிலைலய 
ஏற்படுத்�க் கூடியது.

தொெகிழி ஏச�னும் ஒரு சிை வடிவங்்களில் இப்தொபாழுது  
இருந்�ாலும் பை நூறு ஆண்டு்கள் அது சில�ந்�ாலும் 
இவ்வுைல்க விட்டு முழுலையா்க அலவ ைற்றும் அவற்றின் 
பாதிப்பு்கள் தொவளிசயற்்றப்படுவ�ற்கு பை நூற்்றாண்டு்கள் 
ஆகும்.

இருந்்தபாலும், ெபாம் ந்தபாடர்ந்து புதிய புதிய நெகிழிப் நபபாருட்்கலள பயன்படுத்துவதிலும், ஒரு முல்ற பயன்படுத்தித் 
தூக்கி எறியும் நெகிழிப் நபபாருட்்கலள உபகயபா்கப்படுத்துவதிலும் சற்றும் குல்றந்்தவர்்களபா்க இல்லை. ்கடந்்த 40 
ஆண்டு்களில் உை்க அளவில் நெகிழி உற்பத்தி மூன்று மடங்கு அதி்கரித்து இருக்கி்றது. நெகிழியபால் ஏற்படும் 
மபாசுபபாடு ்கடலில் மற்றும் நீர் நிலை்கள் ஆறு்களில் 2030ல் இரு மடங்்கபா்க இருக்்கைபாம் என ்கரு்தப்படுகி்றது. 

2050 ல், ்கடலில் நெகிழிப் 
நபபாருட்்களின் அளவு என்பது 
்கடலின் ஒட்டுநமபாத்்த 
மீன்்களின் எலடலய விட 
கூடு்தைபா்க இருக்கும் என 
்கரு்தப்படுகி்றது.
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ஈ.
நெகிழிக்்கழிவு்கள் முல்றயபா்க ல்கயபாளப்படுவதில்லை

தொபரும்பாலும் ொம் பயன்படுத்தித் தூக்கி எறியக்கூடிய தொெகிழிப் தொபாருள்்கள் சாலை்களிசைா, தி்றந்�தொவளி்களிசைா கிடக்கின்்றை. 
ைண்சைாடு சசர்த்து குப்லபயா்க எரிக்்கப்படுகின்்ற.ை சாக்்கலட்களில் அல்ைது நீர் நிலை்களில் தொசன்று சசர்கின்்றை. இ�ைால் 
குளம்,ஆறு, ஏரி சபான்்றவற்றினுலடய இயல்பாை அலைப்பு பாதிக்்கப்படுகி்றது. அவற்றிலிருந்து செரடியா்க இந்� தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் 
்கடலுக்கு தொ்காண்டு தொசல்ைப்படுகின்்றை. சிை நீர்நிலை்களில் ைலை சபாை குவிந்து கிடக்கும் தொெகிழிப் தொபாருட்்களால் மி்கப்தொபரிய 
அலடப்பு்களும், பாசைத்தில் இடர்ப்பாடு்களும் ஏற்படுகின்்றை. இ�ைால் நீர் நிலை்கள் தொபாங்கி வழிவதும், ்கலர்கள் உலடப்தொபடுப்பதும் 
நி்கழ்கின்்றை. இ�ர திடக்்கழிவு்களில் ைட்டும் ்கழிவு்கள் �னியா்க பிரிக்்கப்பட்டு அலவ தொ�ாழுவு உரைா்க ைாற்்றப்பட்டாலும் கூட அந்� 
தொபாது ்கழிவு சசமிப்புக் கிடங்கு்களிலும் தொெகிழிப் தொபாருள்்கள் அப்படிசய �ங்கி விடுகின்்றை. இலவ எப்தொபாழுதுசை அ்கற்்றப்பட 
முடியா��ா்க ச�ங்கி கிடக்கின்்றை.

நெகிழியின்  
்தலைவிதி
 உை்க அளவில் ்கடந்� 65 ஆண்டு்களில் (1950 மு�ல் 2015 வலர)

பில்லியன் 

பில்லியன் 

டன்்களுக்கு

டன்்களுக்கு

தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் உற்பத்தி 
தொசய்யப்பட்டு இருக்கின்்றை.

தொெகிழிக்்கழிவு்கள் ைறுசுழற்சிக்கும் 
வராைல் இன்னும் ்கழிவு்களா்கசவ ச�ங்கி 
இருக்கின்்றை என்பது அதிர்ச்சி்கரைாை 
உண்லை.

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு



 E. 

8.3 

6.3 

Source: https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.1700782 
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இந்� எண்ணிக்ல்க ெைக்கு அச்சத்ல�த் �ரைாம். ஆைால் தொெகிழிக் ்கழிவு்களின்பால் ெம் ்கவைம் திரும்பும் சபாது ெம் 
ஒவ்தொவாருவரின் தொசயல்பாடு்களும் தொெகிழியால் ஏற்படும் ைாசுபாட்லட �விர்க்்க முற்படும்சபாது ொம் சரியாை பால�யில் 
பயணிக்கும் தொபாழுது தொெகிழிக் ்கழிவு்கள் எனும் சபராபத்�ாை சபரலை்கலள ொம் துணிந்து எதிர் தொ்காள்ளைாம்.

தொெகிழி ்கழிவு்கள் 
நிைத்திலும் 
சுற்றுப்பு்றத்திலும்  
விரவி கிடக்கின்்றை.

தொெகிழி ்கழிவு்கள் 
எரிக்்கப்பட்டுள்ளை.

தொெகிழி ்கழிவு்கள்  
ைறுசுழற்சி  
தொசய்யப்பட்டுள்ளை.
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சவபால் படிநிலை்கள்:
பின்வரும் இந்�க் குழுக்்களில் நீங்்கள் எல�ச் சார்ந்�வர்.

 ்தனிெபர்

 குழுக்்கள்: பள்ளி்கள், சுற்றுச்சூழல் ைன்்றங்்கள், இலளசயார் ைன்்றங்்கள்,

     இலளசயார், �ன்ைார்வ அலைப்பு்கள் ைற்றும் நிறுவைங்்கள்.

 சி்றப்பு நிலை: ்கல்வி நிறுவைங்்கள், விளிம்பு நிலை ைக்்களுக்்கா்க பணியாற்றும்  

    இலளஞர்்கள், ைரபுசார் சமூ்க குழுக்்கள், ைாற்றுத்தி்றைாளி்கள்.

 க்தசிய மபா்ணவர் பலடயினர் (NCC) 

   பணியிடத்தில் சவபாைபான சூழ்நிலை்கலள எதிர்ந்கபாள்ளும் நசயல்படுத்தும்

    இலளகயபார்.

்தனிெபர்

படி 1: நுலைவு நிலை

இக்ல்கசயட்டிலை முழுலையா்கப் படித்து அ�லைத் தொ�ாடர்ந்து தொெகிழி குறித்� விழிப்புைர்வு தி்றைறி 

ச�ர்விலை எழுது்க. அ�னில் 50% விழுக்்காடு ைதிப்தொபண்்கள் தொபற்று அடுத்� நிலைக்கு �குதி தொபறு்க!

படி 2: ்தலைலம நிலை

படி நிலை - 1 உங்்கள் பகுதியில் உள்ள ஒரு பத்து நிறுவப்பட்ட அலைப்பு்களில் உள்சளாலரச் சந்தித்து அவர்்களிடம்
தொெகிழி குறித்து உள்ள விழிப்புைர்வு பற்றிய புள்ளி விவரத்�ரவு்கலள சச்கரிக்்கவும். அந்�த் �ரவு்களுடன் 
அவர்்களுக்கு ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழி குறித்� விழிப்புைர்லவ ஏற்படுத்து்க, நீங்்கள் பின்வரும் பகுதி்கலள 
உங்்களுக்்காை தொசயற்்களைா்கத் ச�ர்ந்தொ�டுக்்கைாம்: 

வாய்ப்பு 1: உைவ்கங்்கள், �ங்கும் விடுதி்கள், சிற்றுண்டிய்கங்்கள்.
வாய்ப்பு 2: விருந்திைர் இல்ைங்்கள், வீடு்கள் ைற்றும் �ங்கும் மு்காம்்கள். 
வாய்ப்பு 3 ்காய்்கறிச் சந்ல�்கள், பழக்்கலட்கள், தொபாது விற்பலைச் சந்ல�்கள்  
்கள ஆய்விற்்காை விைா நிரலை எைது இலைய�ளத்தில் உள்ள �ரவுப்பைல்க மூைம் தொபறு்க. 

படிநிலை - 2 உங்்கள் �ரவு்கலளப் பகுப்பாய்வு தொசய்து அதிலிருந்து கிலடக்கும் முடிவு்களின்  
மூைம் தீர்வு்கலள தொபறு்க! 

பதிசவற்்றம் தொசய்்க: 
i. உங்்களது ்கள ஆய்வின் சபாது எடுக்்கப்பட்ட புல்கப்படங்்கலளப் பதிசவற்்றம் தொசய்்க.  
ii. உங்்களது ்கள ஆய்வின் மூைம் சச்கரிக்்கப்பட்ட �ரவு்களின் அடிப்பலடயில் ஒரு சிறு  
ஆய்வறிக்ல்கயிலைச் சைர்ப்பிக்்கவும்.

குறிப்பு : உங்்கள் மு்கப்பு  
்கைக்தொ்கடுப்பு ச்கள்வித்�ாலளப் 
பதிவி்றக்்கவும்.

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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படி 1: பல்சவறு நிறுவைத்திைலர ஒருங்கிலைத்து ஒரு தொெகிழி சார் தூய்லைப் பணிலய முன்தொைடுக்்க 
படி 2: பல்சவறு நிறுவைங்்களில் இருந்து அவ்வாறு சச்கரிக்்கப்படுகி்ற தொெகிழிக்்கழிவுப் தொபாருட்்களின்  
        அளலவ ைதிப்பிடு்க!
படி 3: சச்கரிக்்கப்பட்ட அலைத்து தொெகிழிசார் ்கழிவு்கலளயும் உங்்கள் பகுதியில் உள்ள  
         அங்கீ்கரிக்்கப்பட்ட தொெகிழி ைறுசுழற்சியாளர்்கள் அல்ைது தொெகிழி சச்கரிப்பாளர்்களிடம் ஒப்பலடக்்க! 
படி 4: உங்்கள் பகுதியில் உள்ள தொெகிழி ைறுசுழியாளர்்கள் ைற்றும் தொெகிழி சச்கரிப்பாளர்்களுக்கும்  
         நீங்்கள் தொ�ாடர்பு தொ்காண்ட நிறுவைங்்களின் தொபாறுப்பாளர்்கலளயும் தொ�ாடர்புறுத்தி சைலும்  
         தொாடர்ந்து இந்�ப்பணி தொசம்லையா்க ெடப்ப�லை உறுதி தொசய்்க.

பதிகவற்்றம் நசய்்க 

i. நீங்்கள் ெடத்திய தொெகிழிசார் தூய்லைப் பணி சச்கரிப்புப் பணி குறித்� புல்கப்படங்்கள்
ஐந்�லை பதிவு தொசய்்க.

ii. சச்கரிப்புப்பணி ைற்றும் ைறுசுழற்சியாளரிடம் ஒப்பலடக்கும் பணி ெலடதொபற்்றது குறித்து 
ஐந்து படங்்கலளப் பதிசவற்்றம் தொசய்்க.

நசயல்பபாடு - 2 : நெகிழிச் சபார் தூய்லமப் பணி முன்நனடுப்பு

நிலை :3 வபால்கயர் நிலை
வால்கயர் நிலைலய எட்டுவ�ற்கு பின்வரும் தொசயல்பாடு்களுள் ஏச�னும் ஒன்றிலை 
நில்றவு தொசய்்க!

படி 1: ெைது அலடவுக் குழுவிைலர தொெகிழி குறித்� உைர்வு தொப்ற லவத்து ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழி 
குறித்து அறிவுறுத்தி அவர்்கலள �லைலை நிலைக்கு தொ்காைரவும். தொெகிழிக்கு எதிராை அன்்றாட 
வாழ்வில் அவர்்களுலடய தொசயல்பாடு்கலள நிறுவவும் பயிற்று�ல். இ�ற்கு ெைது இலைய�ளத்தில் 
உள்ள நூை்கத்தினுலடய ்கருத்துருக்்கலள பயன்படுத்திக் தொ்காள்ளைாம்.

படி 2: நீங்்கள் சந்தித்� நிறுவைத்திைலர அவர்்கள் வளா்கத்தில் ்கழிவு சைைாண்லைத்திட்ட விதி்களின்படி 
உள்ள ஒவ்தொவாரு வல்க ்கழிவுக்குைாை உரிய ஒவ்தொவாரு வண்ைக்குப்லபத் தொ�ாட்டி்கலள பயன்படுத்� 
வலியுறுத்து�ல், ஊக்குவித்�ல். 

படி 3: ஒரு வார ்காைத்திற்குப் பின்ைர் உங்்களது முன்தொைடுப்பிற்குப் பி்றகு அவர்்களுலடயலடய 
தொசயல்பாடு்கள் ெடவடிக்ல்க்கள் எத்�ல்கய ைாற்்றம் தொபற்று இருக்கின்்றை என்பல� ைதிப்பீடு தொசய்்க. 

படி 4: ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழிலயத் �விர்ப்ப�ற்்கா்க நீங்்கள் விழிப்புைர்லவச் தொசயல்படுத்திய  
நிறுவைத் �லைலையிடம் இ�லைத் தொ�ாடர்ந்து பின்பற்றுவ�ற்்காை உறுதி தொைாழிலயயும் 
ல்கதொயாப்பத்திலையும் தொபறு்க. 

பதிகவற்்றம் நசய்்க

i) உங்்கள் அலடவுக் குழுவிைரிடம் உங்்கள் முன்தொைடுப்பு குறித்� சிறிய அறிக்ல்கயிலை சைர்ப்பிக்்க! 
ii) ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழிலயத் �விர்ப்ப�ற்்காை முன்தொைடுப்லப சைற்தொ்காள்வ�ற்கு முன்பு உள்ள 
அணுகுமுல்ற்கள் குறித்� புல்கப்படங்்கலள பதிவிடு்க. 

iii) உங்்களுலடய தொசயல்பாடு ைற்றும் விழிப்புைர்வு பணி நில்றவலடந்� பி்ற்காை புல்கப்படங்்கலள 
பதிவிடுங்்கள்.

நசயல்பபாடு - 1 :_ஒற்ல்றப் பயன்பபாட்டு நெகிழிலயத் (SUP) ்தவிர்ப்ப்தற்்கபான ஊக்குவிப்பு

நிறுவைத்திைசராடும்  
சமூ்கக்குழுக்்கசளாடும் நீங்்கள் 
உலரயாடும் புல்கப்படங்்கள் ைற்றும் 
ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழி 
குறித்� விழிப்புைர்லவ ஏற்படுத்திய 
பி்றகு ஏற்பட்ட சூழல் ைாற்்றங்்கள் 
சபான்்றலவ இந்�ப் புல்கப்படத்தில் 
பதிவாவது சி்றந்�து.

நீங்்கள் இந்� தொெகிழி சார்ந்� தூய்லைப் 
பணி முன்தொைடுப்லப சைற்தொ்காள்வ�ற்கு 
முன்ைரும் அ�ன் பின்ைர் ஏற்பட்ட 
ைாற்்றங்்கள் இலவ இரண்டும் பதிவாகும் 
படியாை புல்கப்படங்்கலளப் பதிசவற்்றம் 
தொசய்வது சி்றந்�து.



Burning plastic waste as a 
means of disposal releases 
harmful gases into the air. 
Other processes linked to 
the life cycle of plastic 
release greenhouse gases 
that warm the Earth and 
cause climate change. 
Microplastics pollute the air 
as well.
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பின்புைத் ்த்கவல்்கள்:  
பிரிவு - 2

நெகிழி எவ்வபாறு ெம் க்கபாளிலன துயருறுத்துகி்றது?
தொெகிழி சார் ைாசுபாடு என்பது செரிலடயா்கவும் தீவிரைா்கவும் நிைம், ்காற்று, நீர் எை எல்ைாத் 
�ளங்்களிலும் தொ�ாடர் விலளவு்கலளயும் உயிர்்கள் யாவற்றின் வாழ்வியல் நிலையில் பை 
தீய �ாக்்கங்்கலளயும் ஏற்படுத்துகி்றது.

அடுத்� ்கட்ட சவால்்கலளத் தொ�ாடங்குவ�ற்கு முன், தொெகிழி ைாசுபாடு ைற்றும் ெைது சுற்றுச்சூழலில்  
அ�ன் �ாக்்கம் ஆகியவற்ல்றக் கூர்ந்து ்கவனிப்சபாம்.

தொெகிழி ்கழிவு்கள் தொவள்ளநீலர வடிந்து  
ஓடவிடாைல் ஆங்்காங்ச்க ்கால்வாய்்களில்  
�டுத்து நிறுத்திவிடுகின்்றை. சாக்்கலட்கலள 
அலடத்து விடுகின்்றை. தொவள்ளக்்காைங்்களில் 
ெ்கரம் முழுலைக்குைாை சுற்றுச்சூழல்  
சீர்ச்கட்டுக்கு முழுலையாை ்காரைைா்க 
தொெகிழிக்்கழிவு்கள் அலைகின்்றை.

நீர் நிலை்களில் தொெகிழிக்்கழிவு்கள் 
ச�ங்குவது என்பது நீர் நிலை்கலள 
ைாசுபடுத்துவச�ாடு நீரின் �ன்லையில் 
தொெகிழியில் இருந்து தொவளிசயறும் 
சவதிப்தொபாருட்்கள் ்கைந்து நீரில் சவதியியல் 
ைாற்்றத்ல� ஏற்படுத்தி நிைத்தின் �ன்லையும் 
தொ்கடுப்பச�ாடு நிைத்�டி நீலரயும் பாதித்து 
குடிநீசராடும் இந்� தொெகிழித்து்கள்்கள் ்கைந்து 
சபராபத்ல� விலளவிக்கின்்றை. ்கடலில் ச�ங்கி சில�ந்�ழியும் தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் 

சூரிய ஒளியால் சைலும் சிதிைைலடயும் தொபாழுது 
அலவ நில்றய பசுலை வீட்டு வாயுக்்கலள 
தொவளிசயற்றுகின்்றை. அவற்றிலிருந்து தொவளியாகும் 
சவதிப்தொபாருள்்கள் ்கடல் வாழ் உயிரிைங்்களுக்கு 
தொபரிய ஆபத்ல� ஏற்படுத்துகின்்றை.

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு



Burning plastic waste as a 
means of disposal releases 
harmful gases into the air. 
Other processes linked to 
the life cycle of plastic 
release greenhouse gases 
that warm the Earth and 
cause climate change. 
Microplastics pollute the air 
as well.
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தொெகிழிக் ்கழிவு்கலள அப்பு்றப்படுத்துவ�ா்க 
நிலைத்துக் தொ்காண்டு அலவ 
எரியூட்டப்படும் தொபாழுது வரும்  
புல்கயாைது மி்கவும் ஆபத்�ாை  
்காற்று ைாசிலை ஏற்படுத்துகி்றது. 

இ�ர வழி்களில் தொெகிழி ைறுசுழற்சி 
தொசய்யப்படும் தொபாழுதும் அவற்றிலிருந்து 
தொவளிவரும் பசுலை வீட்டு வாயுக்்கள் 
புவிலய தொவப்பைலடயச் தொசய்வச�ாடு 
பருவநிலை ைாற்்றத்திற்கும் வழிவகுக்கி்றது. 
நுண் தொெகிழித்து்கள்்கள் ்காற்றில் ்கைந்து 
்காற்றுைாலசயும் ஏற்படுத்துகி்றது.

தொெகிழிக் ்கழிவு்கள் ைண்ணில் ்கைந்து ைண்ணின் �ன்லைலய ைாற்றுவச�ாடு 
ைண்லை ைைடாக்கி விடுகின்்றை. இவற்றில் இருந்து தொவளிசயறும் வாயுக்்கள் 
ைண்ணின் �ரத்ல�க் தொ்கடுப்பச�ாடு அவற்றின் உயிர்த் �ன்லைலய இழக்்க தொசய்து 
�ாவரங்்களின் பயிர்்களின் வளர்ச்சிலயப் பாதிக்கின்்றை. நிைவாழ் நுண்ணுயிர்்கள், 
உயிரிைங்்கள் யாவற்ல்றயும் இந்தொெகிழிக்்கழிவு சபரளவில் பாதிக்கின்்றை.

நில்றய விைங்கு்கள் ப்றலவ்கள் தொெகிழிக் 
்கழிவு்களில் ைாட்டிக் தொ்காண்டு உயிரிழக்கின்்றை. 
நில்றய உயிரிைங்்கள் உைவு எைக் ்கருதி 
தொெகிழிலய உட்தொ்காள்கின்்றை.  
நீரில் மி�க்கும் தொெகிழிக்்கழிவு்களால் நீரின் 
இயல்பு தொ்கட்டுப் சபாய் விடுகி்றது. இவற்றிலிருந்து 
தொவளிசயறும் சவதிப்தொபாருள்்களும், வாயுக்்களும் 
விைங்கு்களுக்கும், நீர் வாழ் உயிர்்களுக்கும் 
தொபரிய ஆபத்ல� ஏற்படுத்துகின்்றை.



Sources: https://www.unep.org/interactives/pollution-to-solution/?lang=EN ; https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.1502108112 ;
https://news.un.org/en/story/2016/12/547032 
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ெமது நெகிழிக் ்கடல்
தொபரும்பான்லையாை தொெகிழிக் ்கழிவு்கள் எங்ச்க 
தொசல்கின்்றை?

்கடலுக்குத்�ான் தொசல்கின்்றை. ஆண்டுச�ாறும்  
11 மில்லியன் டன் தொெகிழிக் ்கழிவு்கள் ்கடலில் 
தொசன்று ்கைக்கின்்றை. ஒவ்தொவாரு நிமிடத்திற்கும் 
ஒரு சரக்குந்து அளவு தொெகிழிக் ்கழிவுப் 
தொபாருட்்கள் ்கடலில் தொ்காட்டப்படுவ�ா்கசவ 
ஆகி்றது.

்கடலில் உள்ள தொைாத்� ்கழிவு்களில்
85 விழுக்்கபாடு 
நெகிழிக்்கழிவு்ககள ஆகும்.
இலவ தொபரும்பாலும் நிைத்தில் 
இருந்தும், ஆறு்களின் மூைைா்கவும்
்கடலில் தொ்காண்டு வந்து 
சசர்க்்கப்பட்டலவசய ஆகும்.

தொெகிழிக்்கழிவு்கள் இப்தொபாழுது உை்கம் முழுலைக்கும் பரவைாகி வருவச�ாடு அலைத்து ்கடல் பகுதி்களிலும் நிரம்பி வருகின்்றை.
ஆழ்்கடல் பகுதி்களிலும் ்கடலின் மி்க ஆழைாை அ்கழிப் பகுதி்களிலும் கூட தொெகிழி ச�ங்கி வருவது ்கவலைக்குரியது

நீங்்கள் அறிவீர்்களபா?
பலழய மீன்பிடி ்கருவி்கள், அறுந்து சபாை தொெகிழிக் குவலள்கள் அப்படிசய ்கடற்பரப்பில் ல்கவிடப்படுவ�ால் 
அலவ ஒன்று சசர்ந்து பை நீர் வாழ் உயிரிைங்்கள் சிக்கி உயிரிழப்ப�ற்கும், இந்� அறுந்� வலை்களில் கூட்டம் 
கூட்டைா்க மீன்்கள் சிக்கி இ்றந்து சபாகும் அச்கார நி்கழ்வும் ்கடல் வாழ் உயிரிைங்்களில் ச�லவயற்்ற 
உயிரிழப்பும் செர்கி்றது. இது ்கடற்பரப்பில் ்கடல் வாழ் உயிரிைங்்களின் தொபருத்� ைரைக் குவியலை 
ஏற்படுத்துகி்றது. 

10% விழுக்்காடு இவ்வா்றா்கக் குவிந்து கிடக்கும் மீன்பிடி ்கருவி்கள் ைற்றும் ல்கவிடப்பட்ட வலை்கள் 
ஆகியவற்றின் குவியல்்களால் 66% விழுக்்காடு ்கடல் வாழ்பாலூட்டி உயிரிைங்்கள், ்கடற்ப்றலவ்கள்  
ைற்றும் ்கடல்ஆலை்கள், பவளப்பால்ற்கள் இ�ர ்கடல்வாழ் உயிரிைங்்களின் வாழ்வு பாதிக்்கப்படுகி்றது.

இது ்கடல் ப்றலவ்கள், மீன்்கள், டால்பின்்கள், ஆலை்கள் ைற்றும் பை விைங்கு்கள் மீது அதி்க �ாக்்கத்ல� ஏற்படுத்துகி்றது.  
800 க்கும் சைற்பட்ட விைங்கு்கள் ்கடல் குப்லப்கலள விழுங்கும்சபாச�ா அல்ைது அதில் சிக்கும்சபாச�ா அலவ 
பாதிக்்கப்படுகின்்றை. விஞ்ஞானி்கள் 2050 ஆம் ஆண்டில், சுைார் 99% ்கடல் ப்றலவ்கள் தொெகிழிலய விழுங்கியிருக்கும் 
என்று ்கணித்துள்ளைர்.

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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ஆழி்களில்  
குப்லப்களும்  
அலடசல்்களும்

தொெகிழிக்்கழிவு்கள் தொபருந்திரளா்க ைலை்கலளப் சபால் திரண்டு ்கடல் 
நீசராட்டங்்களிலும் ்கடற்்காற்று வழி்களிலும் அவற்ல்ற ைல்றத்தும் 
�டுத்தும் அவற்ச்றாடு பயணிக்கின்்றை. இது சபான்்ற தொபரிய 
அளவிைாை தொெகிழிக் குவியல்்கள் சிறு அளவிைாை துண்டு்கள் இலவ 
யாவும் மீன்்கள் ைற்றும் நீர்வாழ் உயிரிைங்்கள், �ாவரங்்கள் இவற்றின் 
வாழிடங்்கலள பாதிப்பச�ாடு அவற்ல்ற அடிசயாடு அழித்து 
ொசப்படுத்துகின்்றை. இதுசபான்்ற வாழிடச்சூழலைப் பாதிக்்கக்கூடிய 
தொபரிய தொெகிழித் ச�க்்கங்்கள் ஐந்துக்கும் சைற்பட்டலவ ்கடற்பகுதியில் 
உருவாகியிருக்கின்்றை.

மி்கப்தொபரிய தொெகிழிக் குப்லப்களின்  
ச�க்்கம் என்பது பசிபிக் தொபருங்்கடலில் 
உருவாகி இருக்கும் நெகிழி ்கழிவு்களின் 
திைட்சிகயயபாகும். இது ஸ்தொபயின், 
ஃபிரான்ஸ், தொஜர்ைனி ஆகிய மூன்று 
ொடு்களின் நிைப்பரப்பின் அளலவ 
ஒத்��ாகும்.

ஸ்தொபயின்

தொஜர்ைனி ஃபிரான்ஸ்
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நெகிழி எவ்வபாந்றல்ைபாம்  
மக்்கலளத்  
துயருறுத்துகி்றது?

உடல் ெைத்ல்தப் பபாதிக்கி்றது 

�ற்சபாது நுண் தொெகிழித் து்கள்்கள் 
எங்கும் நீக்்கை்ற நில்றந்திருக்கி்றது. 
்காற்றில் ்கைந்து ெைது சுவாசத்தில், 
ெைது உைவில் ொம்  
குடிக்கும் குடிநீரில், ொசைா 
தொெகிழித்து்கள்்கள் நில்றந்து 
வருகி்றது. ெம்முலடய அழகு 
சா�ைப் தொபாருட்்கள், ச�ால் 
பராைரிப்பு தொபாருட்்களில் கூட 
நில்றந்து வருகி்றது இலவ 
உண்டாக்கும் பாதிப்பு்கள் நீண்ட 
்காைத் �ாக்்கத்ல� ெம் உடலில் 
ஏற்படுத்�க் கூடியது. இலவ 
ஏற்படுத்தும் உடல்ெைக் ச்கடு்கள் 
ெம் உடலில் தொபருங்ச்கடு்கலள 
ஏற்படுத்�க் கூடியது.

அறிவியைாளர்்கள் தொெகிழித் 
து்கள்்கள் தொவளிப்படுத்தும் 
சவதிப்தொபாருட்்கள் ெைக்கு பல்சவறு 
வல்கயாை உடலில் பாதிப்லப 
ஏற்படுத்துவச�ாடு புற்று 
சொய்க்கும் வழி வருகி்றது 
என்கி்றார்்கள்.

நபபாருளபா்தபாை பபாதிப்பு்கள் 

தொெகிழி ைாசுபாட்டால் சுற்றுச்சூழல் 
ைாசுபடுவச�ாடு அரிய வல்க 
உயிரிைங்்கள் ைற்றும் வாழிடங்்கள் 
பாதிக்்கப்படுவச�ாடு ைக்்களின் 
வாழ்வா�ாரம் தொபரி�ா்க பாதிக்்கப்படுகி்றது. 
சவளாண்லை, சுற்றுைா, ்கப்பல் 
சபாக்குவரத்து, துல்றமு்கங்்கள், 
மீன்பிடித் தொ�ாழில், நீரியல் சார்ந்� 
தொ�ாழில்்கள் எை பை வல்கயாை 
தொ�ாழில்்களில் இந்� தொெகிழி ைாசுபாடு 
தொபரும் பாதிப்பு்கலள ஏற்படுத்தி 
வருகி்றது.

சான்்றா்க தொெகிழி ைாசுபாட்டால் 
பாதிக்்கப்படுகி்ற ்கடற்்கலர்கலள 
சுற்றுைாப் பயணி்கள் வந்து ரசிக்்க 
விரும்புவதில்லை. அவ்விடத்தில் 
சுற்றுைாத் தொ�ாழில் பாதிக்்கப்படுகி்றது 
இது சபான்்ற இடங்்களில் மி்கப்தொபரிய 
அளவில் தூய்லை பணி ெலடதொபற்்றாலும் 
்கடல் சார்ந்� குப்லப்கள் தொபரிய அளவில் 
்கப்பல்்கள் படகு்கள் ்கடல் சார் நீர் 
வழிப்பால�்கள் இவற்ல்ற பாதிக்கின்்றை.
்கடல் நீலர பாதிப்பச�ாடு ்கடல் வாழ் 
உயிர்்களின் வாழ்க்ல்கக்கு மி்கப்தொபரிய 
சவாைா்கவும் அவற்றின் உயிரிழப்புக்குக் 
்காரைைா்கவும் அலைகி்றது.

சமூ்க பபாதிப்பு்கள் 

தொபரும்பாைாை சமூ்கங்்கள் அரசு 
ஆ�ரவின்றி தொெகிழி ைாசுபாட்டிற்கு 
எதிராை முன்தொைடுப்பு்கலள 
எடுப்பதில் பின்�ங்கிசய 
இருக்கின்்றை. இந்�ச் சமூ்கங்்களில் 
தொெகிழிக் ்கழிவு்களால் ஏற்படும் 
வாழ்வியல் பாதிப்பு்கள் அதி்கம்.

குறிப்பா்க தொபண்்கள், குழந்ல�்கள், 
துப்புரவுப் பணியாளர்்கள், 
மீைவர்்கள், ைரபார்ந்� உள்ொட்டு 
தொ�ாழில் தொசய்யக்கூடியவர்்கள், 
்கடலைசய வாழ்வா�ாரைா்கக் 
தொ்காண்டு இயங்்கக்கூடிய ்கடல் 
சார்ந்� தொ�ாழில் தொசய்யக்கூடிய 
தொ�ாழிைாளர்்கள் எை பைரது 
வாழ்க்ல்கக்கும் இந்� தொெகிழி 
ைாசுபாடு மி்கப்தொபரிய சவாைா்க 
இருக்கி்றது. அவர்்களது வாழ்க்ல்கத் 
�ரத்ல� தொ�ாடர்ந்து இது 
பாதிப்பச�ாடு அவர்்களுலடய 
வாழ்க்ல்கலயக் ச்கள்விக் 
குறியாக்கி வருகி்றது.

தொெகிழி ்கழிவு்கள் ெைது சுற்றுச்சூழல் 
ைாசுபாட்லட ஏற்படுத்துவச�ாடு ைட்டுமின்றி, 
ெைது உயிரிைங்்கள் அலைத்ல�யும் 
பாதிப்பலடயலவப்பச�ாடு இ�ன் தொ�ாடர் 
விலளவு்கள் ைனி� இைத்ல� தொபரும் 
பாதிப்புக்கு உள்ளாக்்க இருக்கி்றது.

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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 குழுக்்கள் : பள்ளி்கள், சுற்றுச்சூழல் ைன்்றங்்கள் இலளசயார் குழுக்்கள், ்கல்லூரி ைற்றும் உயர்்கல்வி நிறுவைங்்கள்

நீங்்கள் இந்� நி்கழ்ச்சி்களில் குழுவா்கப் பங்ச்கற்்கைாம் குல்றந்�பட்சம் ஐந்து ெபர்்கலளக் தொ்காண்ட குழுலவ 
அலைத்து அ�ற்கு ஒரு �லைலை ஒருங்கிலைப்பாளலர நியமித்து இலையத்தில் பதிசவற்்றம் தொசய்து 
உங்்கள் பயைத்ல�த் தொ�ாடங்குங்்கள்!

நிலை 1 : நுலைவு நிலை

படி 1: ்கவனித்�லும், ்கற்்றலும் தொெகிழி சவால் ல்கசயடு குறித்�  
குழு உலரயாடலைத் தொ�ாடங்கு�ல்.

படி 2: இலையத்தின் தொசயல் பைல்கயில் இருந்து தொெகிழி குறித்து எழுத்�றிவு  
தொசயல் அறிவுத் ச�ர்விலை பதிவி்றக்்கம் தொசய்்க.  

படி 3: பதிவி்றக்்கம் தொசய்� விைாத்�ாளிலைக் தொ்காண்டு குழு உறுப்பிைர்்களுக்கு 
ஒரு ச�ர்வு ெடத்து்க.

படி 4: விலடத்�ாலள ைதிப்பீடு தொசய்து அவர்்களது பின்னூட்டப் படிவங்்கலளச்  
சச்கரிக்்கவும்.

உங்்கள் குழு எவ்வபாறு நசயல்படுகி்றது என்பல்த எங்்களிடம் கூறுங்்கள்:

i. எத்�லை உறுப்பிைர்்கள் குழுவில் இருந்து தொெகிழி எழுத்�றிவு தொசயைாக்்க  
ச�ர்விலை எழுதிைார்்கள்?

ii. ச�ர்வு எழுதியவர்்களில் எத்�லை உறுப்பிைர்்கள் 50% சைல் ைதிப்தொபண்்கள் தொபற்்றார்்கள்?

விைாத்�ாள்்கலள நீங்்கள் 
அச்சீடு தொசய்து வழங்்கைாம் 
அல்ைது திலரயில் ்காட்சியா்க 
்காண்பிக்்கைாம்.

்கரும்பைல்கயில் எழு�ைாம் நீங்்கள் 
எழுத்�றிவு ச�ர்வு ெடத்தும் நி்கழ்விலைப் 
புல்கப்படைா்க எடுத்துப் பதிசவற்்றம் 
தொசய்வல� ை்றவாது தொசய்யுங்்கள்.

நிலை 2 : ்தலைவர் நிலை

ஒருமுல்ற பயன்படுத்தும் தொெகிழியின் பயன்பாட்லட குல்றப்ப�ற்்காை தொசயல்பாடு்கள் ெடவடிக்ல்க்கலள உங்்கள் ்கல்வி 
நிறுவைம் பள்ளி சார்ந்� சமூ்கச் சூழலில் முல்றயாை தொெகிழி �விர்ப்பிற்்காை �ாக்்கத்ல� ஏற்படுத்தும் வல்கயில் இரண்டு 
ொட்்கள் பயிைரங்்கம் அல்ைது தொசயல்பாடு்கலள ஊக்குவிக்்கவும். குல்றந்�பட்சம் இரண்டு தொசயல்பாடு்கலளயாவது  
இவற்றில் பயனுள்ள வல்கயில் நி்கழ்த்�வும். தொசயல்பாடு்கலள நி்கழ்த்துவ�ற்கு இங்ச்க சிை வாய்ப்பு்கள் உங்்களுக்கு 
வழங்்கப்பட்டுள்ளை. அவற்றில் ஏச�னும் இரண்டிலை நீங்்கள் ச�ர்ந்தொ�டுக்்கைாம்:

வபாய்ப்பு 1: ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழியின் சிக்்கல்்கள் குறித்� ்கண்்காட்சிலய ெடத்து�ல்.
வபாய்ப்பு 2: ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழி குறித்து பட்டிைன்்றம், விைாடி விைா நி்கழ்ச்சி, பாடல், ்கவில� எழுது�ல்,  
சுவதொராட்டி உருவாக்கு�ல் ைற்றும் ச்காைப் சபாட்டி்கலள நி்கழ்த்து�ல்.
வபாய்ப்பு 3: விழிப்புைர்வுப் சபரணி ைற்றும் வீதி ொட்கங்்கள் ெடத்து�ல், ொட்டிய ொட்கங்்கள் தொசய்�ல். 
வபாய்ப்பு 4: தொெகிழியால் ஏற்படும் நீர் ைாசுபாடு்கள் குறித்� விழிப்புைர்வுப் ப�ால்க்கலள முன்லவத்�ல்.  
ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழியால் ஏற்படும் தீங்கு அது �லட தொசய்யப்பட சவண்டிய அவசியம் அ�ற்கு  
ைாற்றுப் தொபாருள்்கள் ைாற்று வழி்கள் யாலவ என்பது குறித்� விழிப்புைர்விலை ப�ால்க்களா்க முன்லவத்�ல்.
வபாய்ப்பு 5: ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழிக் குறித்து உங்்கள் சமூ்கச் சூழ்நிலையில்  
உள்ளவர்்களுக்கு ்கல்வியாளர்்கலள அலழத்து ்கருத்�ரங்கு்கள் உலரயாடல்  
நி்கழ்வு்கலள அலைத்�ல்.  
வபாய்ப்பு 6: நீங்்கள் அறிந்� பி்ற தொசயல்பாடு்கள் ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழிலயத்  
�விர்ப்ப�ற்்காை விழிப்புைர்வு ஏற்படுத்�ப்படும் வல்கயில் திட்டமிடு�ல். 

நசயல்படுத்து்தல் நீங்்கள் இச்நசயல்பபாடு்களபால் மகிழ்வலடந்தீர்்களபா? 
இது குறித்து உங்்களுலடய அடுத்்த ்கட்ட ஆக்்கப்பூர்வமபான நிலைக்குத் திட்டமிடுங்்கள்.

i. எத்�லை தொசயல்பாடு்கலள நீங்்கள் நி்கழ்த்தினீர்்கள்? 
ii. இதுசபான்்ற தொசயல்பாடு்கலள எப்தொபாழுது தொசய்தீர்்கள்?  
iii. எத்�லை குழு உறுப்பிைர்்கள் இந்� தொசயல்பாடு்களில் உங்்கசளாடு பங்ச்கற்்றார்்கள்? 
iv. உங்்களுலடய விழிப்புைர்வு நி்கழ்ச்சி எத்�லை சபலரச் தொசன்று அலடந்�து? 
v. எத்�ல்கயவருக்்கா்க இத்�ல்கய தொசயல்பாடு்கலள நீங்்கள் முன் லவத்தீர்்கள்?

நீங்்கள் நி்கழ்த்திய இந்� 
தொசயல்பாடு்கள் குறித்து உங்்கள் 
பகுதியில் உள்ள அச்சு, மின், ஒளி 
ஊட்கங்்களுக்குப் பகிருங்்கள்.
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நிலை-3: வபால்கயர் நிலை

வபாய்ப்பு அ: தூய்லமப்படுத்தும் இயக்்கத்ல்த ெடத்துங்்கள். 

படி 1: சு்கா�ாரப் பணி்கள் ைற்றும் துப்புரவு பணி்கலள சைற்தொ்காள்ளும் தொபாழுது உரிய அனுைதி ைற்றும் 
பாது்காப்பு தொெறிமுல்ற்கலள உறுதிப்படுத்திக் தொ்காள்ளவும்.

படி 2: தொெகிழிக் ்கழிவு்களால் சூழலியல் சார்ந்து அதி்க பாதிப்பு்கலளப் தொபற்்ற இடங்்கலள 
அலடயாளம் ்காணு�ல். 
படி 3: சச்கரிக்்கப்பட்ட தொெகிழி்கள் அளவிலை ைதிப்பிடல். 
படி 4: சச்கரிக்்கப்பட்ட தொெகிழிக் ்கழிவு்கலள அங்கீ்கரிக்்கப்பட்ட ைறுசுழற்சியாளர்்களிடம் உரிய முல்றயில் 
ஒப்பலடத்�ல். 

இப்நபபாழுது நீங்்கள் நசய்து முடித்்த சபா்தலன்கள் குறித்து வபால்கயர் 
நிலைக்்கபான உங்்கள் பதிவு்கலள கமற்ந்கபாள்ளு்தல்.

1) துப்புரவு ைற்றும் சு்கா�ாரப் பணி்களுக்்கா்க எந்� இடத்ல� நீங்்கள் ச�ர்வு தொசய்தீர்்கள்.  

2) உங்்கள் குழுவில் இருந்து எத்�லை உறுப்பிைர்்கள் இந்� தூய்லைப்படுத்தும்  
பணியில் முன் நின்்றார்்கள்?
3) உங்்களுக்கு எந்� நிறுவைத்திைர், அலைப்பிைர் தொசயல்பாட்டிற்கு துலைவந்�வர்்கள்
சான்்றா்க: ெ்கராட்சிப் பணியாளர்்கள், தொ�ரு வியாபாரி்கள், குப்லப சச்கரிப்பாளர்்கள், 

4) நீங்்கள் எத்�லை கிசைாகிராம் அளவிற்கு தொெகிழிக் ்கழிவு்கலளச் சச்கரித்தீர்்கள். 

கமலும் ஒற்ல்றப் பயன்பபாட்டு நெகிழியிலன அப்பு்றப்படுத்துவ்தற்குச்  
நசயல் திட்டம் வகுக்்கவும் முல்றயபா்க ஒற்ல்றப் பயன்பபாட்டு நெகிழிலயச்  
கச்கரிக்்கவும். 

படி 1: அப்பு்றப்படுத்துவ�ற்குைாை வழிமுல்ற்கலள வகுக்்கவும்.

படி 2: தொெகிழிக்்காை ைாற்று வழி்கலளயும் முன்தொைடுப்ப�ற்குைாை முன்  
முயற்சி்கலள தொசய்�ல். 

படி 3: ஒட்டுதொைாத்�ைா்க சூழலில் சார்ந்து தொெகிழிக்கு எதிராை ைாற்று சூழலை  
உருவாக்குவ�ற்்காை ்களப்பணி்கலள சைற்தொ்காள்ளல். 

அறிக்ல்க: ்கண்டறியப்பட்ட தீர்வு்கள் மற்றும் மபாற்று வழி்கள்
i. இந்� ெடவடிக்ல்கயின் கீழ் ்கண்டறியப்பட்ட தீர்வு்கள் ைற்றும் ைாற்று வழி்கள். 
ii. அ்கற்றும் முல்ற ைற்றும் ைாற்று வழி்கள் பற்றிய விளக்்கம்.

பதிகவற்்றம்: 
5 புல்கப்படங்்கள் வலர இலையத்தில் 
பதிசவற்்றம் தொசய்்க!

சி்றப்பு வல்க

நீங்்கள் விைாக்்கலள 
அச்சீடா்கசவா அல்ைது 
படவீழ்த்தி மூைம் திலரயில் 
்காட்டிசயா ச�ர்விலை 
ெடத்�ைாம்.

நீங்்கள் தொெகிழிக்கு எதிராை 
புதுலையாை உங்்கள் சிந்�லைக்கு 
ஏற்்ற தொசயல்பாடு்கலளயும் 
ெலடமுல்றப்படுத்�ைாம் அ�ன் 
மூைைா்க சமூ்கத்தில் தொெகிழி  
ைாசுபாடு குறித்� விழிப்புைர்லவ, 
�ாக்்கத்ல� ஏற்படுத்துவது  
உங்்கள் சி்றப்பு.

பின்�ங்கிய இலளஞர்்களின் சைம்பாட்டிற்்கா்க அல்ைது வளர்ச்சிக்்கா்க தொசயல்படும் நிறுவைங்்கள்/குழுக்்கள்,
பழங்குடி சமூ்கங்்கள், ைாற்றுத்தி்றைாளி்கள் குழுவா்க கீழ் ்கண்ட இலைய�ளத்தில் பதிவு தொசய்யைாம்.

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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நிலை 1: நுலைவு நிலை 

படி 1: உங்்கள் குழுவிைருக்கு தொெகிழிப் பயன்பாடு குறித்� ஒரு சொக்குநிலை நி்கழ்லவ ஏற்பாடு தொசய்்க. 

படி 2: தொெகிழிப் பயன்பாடு குறித்� எழுத்�றிவுத் ச�ர்விலை எழுதுவிக்்க தொசய்்க. 

படி 3: ஒவ்தொவாருவருலடய விலடத்�ாள்்கலளயும் தொெகிழி குறித்� விழிப்புைர்வுத் தி்றலையும் ைதிப்பீடு தொசய்்க. 

உங்்கள் குழு எவ்வபாறு நசயல்பட்டது என்பது குறித்து ந்தரியப்படுத்து்க 
i. எத்�லை குழு உறுப்பிைர்்கள் தொெகிழி விழிப்புைர்வு ச�ர்வில் பங்ச்கற்்றார்்கள்?  
ii. குழுவில் உள்ள எத்�லை உறுப்பிைர்்கள் 50% ைதிப்தொபண்்கள் தொபற்்றார்்கள்.

நிலை 2: ்தலைலமயர் நிலை

நிறுவைம் சார்ந்� குழுவாை  நி்கழ்வு்கலள உங்்கள் சமூ்கத்தில் உருவாக்கு்க
அது குறித்� தொசயல் திட்டங்்கலள ெலடமுல்றப்படுத்து்க. 

நசயல்பபாடு 1: விழிப்புைர்வுப் சபரணி, வீதி ொட்கங்்கள், திண்லைப் பிரச்சாரம், தொபாம்ைைாட்டம் சபான்்ற
்கலை நி்கழ்ச்சி்கலள நி்கழ்த்து�ல்.

நசயல்பபாடு 2: மி்கச் சி்றந்� ்கருத்�ாளர்்கலள அலழத்து ஆசிரியர்்கள் துப்புரவுப் பணியாளர்்கள் ெ்கராட்சிப் 
பணியாளர்்கள் ைற்றும் அரசு சாரா �ன்ைார்வ நிறுவைங்்கசளாடு அவர்்கலள உலரயாட லவத்�ல். 

நசயல்பபாடு 3: �ாங்்கள் அறிந்� வல்கயிைாை விழிப்புைர்வுப் பணி்கலள சைற்தொ்காள்ளு�ல்.

நீங்்கள் இச்நசயல்பபாடு்களின் கபபாது மகிழ்வபா்க உ்ணர்ந்தீர்்களபா?
i. இதில் எத்�லை உறுப்பிைர்்கள் பங்ச்கற்்றார்்கள்?  
ii. எத்�லை வல்கயாை தொசயல்பாடு்கலள சைற்தொ்காண்டீர்்கள்? 
iii. உங்்கள் தொசயல்பாடு எவ்வளவு எண்ணிக்ல்கயிைாை தொபாதுைக்்கலளச் தொசன்்றலடந்�து.

நிலை 3: வல்கயர் நிலை
உங்்கள் குழுவாைது பின்வரும் இரு தொசயல்பாடு்களில் ஏச�னும் ஒன்ல்ற ச�ர்வு தொசய்து தொசயல்படுத்�ைாம். 

நசயல்பபாடு 1: நெகிழி சபார்ந்்த துப்புைவு பணி 

படி 1: உங்்கள் ்கல்வி நிறுவைம் சார்ந்� ஆசிரியர்்கள் ைாைவர்்கசளாடு வளா்கத்தில் தொெகிழி சார்ந்� துப்புரவு 
பணியிலை சைற்தொ்காள்ளைாம். 
படி 2: உங்்கள் ஆசிரியர்்கள் ைற்றும் பணியாளர்்கலள தொெகிழி ்கழிவு்கலள சச்கரிக்்கவும் வல்கவாரியா்க பிரித்து 
�ரவுைாை சவண்டுச்காலள முன் லவக்்கவும் அவ்வாறு பிரிக்்கப்பட்ட பி்றகு ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழிலை 
ைறுசுழற்சிக்்காை தொெகிழி இவற்ல்ற முல்றயா்க ைறு சுழற்சியாளர்்களிடம் �னித்�னிசய பிரித்து வழங்்கவும். 
வால்கயர் நிலையில் உங்்கள் தொசயல்பாடு்கலளப் பதிவு தொசய்்க.

வபால்கயர் நிலையில் ்தங்்கள் சபா்தலன்கலளப் பதிகவற்்றம் நசய்்க

i. �ாங்்கள் எந்� வல்கயாை தொசயல்பாட்டிலைத் துப்புரவுப் பணிக்்கா்க ச�ர்வு தொசய்தீர்்கள்.  
ii. உங்்கள் குழுவில் எத்�லை உறுப்பிைர்்கள் இந்�த்தூய்லை பணியில் பங்ச்கற்்றார்்கள். 
iii. எவ்வளவு கிசைா கிராம் எலடயளவு நீங்்கள் தொெகிழிலயச் சச்கரித்தீர்்கள்.  

நசயல்பபாடு - 2 நெகிழிக்ந்கதிைபான உறுதிநமபாழி ஏற்்றல் 
அப்புல்கப்படத்ல� இலையத்தில் பதிசவற்்றம் தொசய்�ல்.
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பின்புைத்  
்த்கவல்்கள்  
பகுதி - 3 
இன்று தொெகிழி சார்ந்� பிரச்சலை்கள் எண்ைற்்றலவயா்க 
இருக்கின்்றை. ஆைால் இலவ தீர்க்்கப்படக் கூடியலவ. 
இப்தொபாழுது சிை தீர்வு்கலள எந்தொ�ந்� ொடு்கள், பை வல்கயாை 
சமூ்கங்்கள் எப்படி சைாளிக்கின்்றை என்பது குறித்து ்காண்சபாம்.

அ. நெகிழிக் ்கழிவு்கலள உருவபாக்குவல்தக் குல்றப்கபபாம்.

தொெகிழிக் ்கழிவு்கலள குல்றப்ப�ற்்காை மி்க மு�ன்லையாை 
வழிமுல்ற்களில் ஒன்று தொெகிழிப் பயன்பாட்லட குல்றப்பது. 
தொெகிழிக் ்கழிவு்கலள உருவாக்குவல� குல்றப்பது, தொெகிழிப் 
தொபாருட்்களுக்கு ைாற்்றாை தொபாருட்்கலள பயன்படுத்துவது 
ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழி மி்கவும் சிக்்கலுக்கும், 
பிரச்சலைக்கும் உரியது. 

அ�ற்கு ைாற்றுப் தொபாருள்்கலள ொம் ஏற்பாடு தொசய்து தொ்காள்வது
�விர்க்்க இயைா� சூழ்நிலை்களில் தொெகிழிப் தொபாருட்்கலளப் 
பயன்படுத்� சவண்டிய நிலை வந்�ால் மீண்டும் ைறுசுழற்சி 
தொசய்து நீண்ட ்காைம் அ�லைப் பயன்படுத்துவ�ற்்காை அல்ைது 
அ�ன் பயன்பாடு நில்றவுற்்ற பி்றகும் ைாற்றுப் பயன்பாட்டிற்்காை, 
சவறு வழி்களில் அச� தொெகிழிப் தொபாருலள உபசயா்கைாை 
ஒன்்றா்க ைாற்றுவ�ற்்காை முடிவு்கலள எடுப்பது என்பது 
சி்றந்�து. நீண்ட ்காைம் அந்� தொெகிழிலயப் பயன்படுத்துவ�ால் 
மீண்டும் அச� தொெகிழிப் தொபாருள் உற்பத்தி தொசய்யப்படுவல�த் 
�டுக்்கைாம். 

தொெகிழியின் விலை ைலிவாை�ா்கவும், உற்பத்தி தொசய்வ�ற்கு மி்க 
இைகுவாை�ா்கவும் இருப்ப�ாசைசய அ�னுலடய பரவைாை 
பயன்பாடு அதி்கரித்து வருகி்றது. சிப்பம் தொசய்வ�ற்கும், அன்்றாட 
பயன்பாடிற்கு தொெகிழியாைாை உபதொபாருட்்களின் �யாரிப்பு 
தொபருகி வருவதும் இ�ற்்காை ்காரைைாகும். நு்கர்சவாராகிய ொம் 
தொெகிழி சார்ந்� தொபாருட்்களின் பயன்பாட்லட அறிந்து உைர்ந்து 
பயன்படுத்திைால் தொெகிழிப் பயன்பாட்லட குல்றக்்கைாம்.

நெகிழியபால் ஏற்படும் 
இடர்பபாடு்கள் எவ்வளவு 
இருந்்தபால் என்ன 
ெம்மபால் இயன்்றல்த 
நசய்கவபாம்.

�விர்க்்க ைாற்று்க

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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ஆ. நெகிழிக்்கபான மபாற்றுப் நபபாருட்்கலளக் ்கண்டறி்க.

தொெகிழி நீடித்து உலழப்ப�ா்க பன்மு்கத்�ன்லை உலடய�ா்க அறியப்படுகி்றது. வலிலை உலடய�ா்கவும் இருக்கி்றது தொெகிழிலய 
ொம் �டுக்்க சவண்டும் என்்றால் சரியாை தொபாருத்�ைாை ைாற்றுப் தொபாருள்்கலள ்கண்டறிய சவண்டும். சூழலில் குல்றந்� 
�ாக்்கத்ல� ஏற்படுத்�க்கூடிய நீடித்� �ன்லை தொ்காண்ட புதிய தொபாருட்்கலள ைாற்றுப் தொபாருள்்கலள ஆய்வு தொசய்து ்கண்டறிந்து 
பயன்படுத்துவது, ைரபார்ந்� தொபாருட்்கலள பயன்படுத்துவது என்பதும் தொெகிழிலய முற்றிலும் �விர்ப்ப�ற்்காை நிலைலய 
உருவாக்்கைாம்.

பாலைச் சிப்பம் தொசய்யும் 
உல்ற்களின் மீது 
�டவப்படும் புசராட்டின் 
தொபாருளால் அந்� 
உல்ற்கள் பால் தொ்கடாைல் 
பாது்காப்பச�ாடு 
உல்ற்களும் 
ைறுசுழற்சிக்குப் 
பயன்படுத்�க்   
கூடிய�ா்க ைாறுகி்றது.

திராட்லசச் சாறு எடுத்�  
பி்றகு பிழிந்து எடுத்� 
திராட்லசத்ச�ால் என்பது 
'சிந்�டிக் தொை�ர்' என்று 
தொசால்ைப்படுகி்ற தொசயற்ல்கத் 
ச�ால் தொபாருட்்கள் 
�யாரிப்ப�ற்குப் தொபரிதும் 
பயன்படுகி்றது. இத்�ல்கய 
தொபாருட்்கள் சுற்றுச்சூழலுக்கு 
உ்கந்�லவயா்க உள்ளை.  

தின்பண்டங்்கள் ைற்றும் 
�ானியங்்கலள சிப்பம் 
தொசய்யவும், பலை ஓலை 
தொபட்டி்கள், ்காகி�த்�ால் ஆை 
தொபாருட்்கள், ைண்பாண்டங்்கள் 
ஆகியலவ எளிதில் ைட்்கக் 
கூடியலவ ஆகும். இயற்ல்கக்கு 
ச்கடு விலளவிக்்கா�ைவா்கவும் 
உள்ளை.  

குளிர் பாைங்்கள் ைற்றும் இ�ர 
நீர்ப்தொபாருட்்கலள உறிஞ்சிக் 
குடிப்ப�ற்்காை உறிஞ்சு 
குழாய்்கள் தொெகிழியால் 
தொசய்யப்படுவல� விட அரிசி 
ைாவிைாலும் இ�ர ைாவுப் 
தொபாருட்்களிைாலும் 
�யாரிக்்கப்படுகி்றது. இலவ மி்க 
எளி�ா்க ைட்்கக் 
கூடியலவலவயும் கூட!

எது ெமக்கு சவபால் ஆகி்றது?

தொெகிழிக்கு ைாற்்றாை நிலைத்� 
பயன்பாடு்களுலடய ைாற்றுப் தொபாருள்்கள் 
தொபரிய அளவில் உற்பத்தி தொசய்வ�ற்கு 
சவால் ஆைலவயா்க இருக்கின்்றை. 
 தொபாருளா�ார ரீதியா்க 
எளிலையாை�ா்கவும் 
அப்பு்றப்படுத்துவ�ற்கும் ைறு சூழற்சி 
தொசய்வ�ற்கும் இைகுவாை�ா்க சரியாை 
தொபாருலள ொம் ்கண்டறிந்து 
பயன்படுத்து�ல் என்பது இச்சவாலை 
எதிர்தொ்காள்ள ஏதுவாகும்.



Source: 
https://www.nationalgeographic.c
om/environment/article/should-we
-burn-plastic-waste 

Source: 
https://www.eea.europa.eu/publications/biodegradable-and-compostable-plastics#:~:text=Although%20biodegradable%20and%20co
mpostable%20plastics,conventional%20plastics%20when%20collected%20together. 
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இ. மறுசுைற்சி நெகிழிக் ்கழிவு்கள்

ொம் �ற்சபாது வலர தொெகிழிக்கு எதிராை நிலைத்� பயன்பாடு தொ்காண்ட ைறுசுழற்சித்�ன்லையுலடய ைாற்றுப் தொபாருள்்கலள 
தொ்காண்டிருக்்கவில்லை. அவற்ல்ற உற்பத்தி தொசய்வது என்பது அவ்வளவு இைகுவாை�ா்கவும் இல்லை. எைசவ �ான் ொம் 
�விர்க்்க இயைாைல் தொெகிழிலயப் பயன்படுத்� சவண்டிவருகி்றது. 

தொெகிழிலய ைறுசுழற்சி தொசய்ய சவண்டிய தொபாறுப்பும், ்கடலையும் ெைக்கு கூடி வருகி்றது. சிை வல்கயாை தொெகிழி்கள் 
உருக்்கப்பட்டும், சிை சவதிவிலை்களுக்கு உட்படுத்�ப்பட்டும் புதிய தொெகிழிப் தொபாருட்்களா்க உருவாக்்கப்படுகின்்றை.  
சிை வல்கயாை தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் சவதிப்தொபாருட்்களால் உருக்்கப்பட்டு ைறுசுழற்சி தொசய்யப்படுகின்்றை. பை வல்கயாை 
தொபாதுவாை தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் எரிக்்கப்பட்டு தொசய்யப்படுகின்்றை. இவ்வாறு இப்தொபாருட்்கள் ைறுசுழற்சி தொசய்யப்படவில்லை 
என்்றால் அல� நிைத்ல� நிரப்பி குப்லப்களா்க சுற்றுச்சூழலை பாதித்து நிற்குசை �விர  
சவறு எங்கும் தொசன்று விடாது.

நெகிழி எவ்வபாறு 
மறுசுைற்சி 

நசய்யப்படுகி்றது?

உலை்கல் 

எரித்�ல் அல்ைது தொபாசுக்கு�ல் என்பது 
தொெகிழிலய அப்பு்றப்படுத்துவதில் மி்கவும் 
ஆபத்�ாை முல்றயாகும். இவ்வாறு 
தொசய்யும் தொபாழுது சுற்றுச்சூழலை 
குறிப்பா்க ்காற்றிலை ைாசுபடுத்�க்கூடிய 
மி்க சைாசைாை ெச்சு வாயுக்்கள் 
உருவாகின்்றை. அச� செரத்தில் 
்கார்பன்-லட-ஆக்லசடு அதி்கைா்க 
உருவாகி பசுலை இல்ை வாயுக்்கலள 
பாதிப்பச�ாடு புவி தொவப்பைலட�ல் எனும் 
சபராபத்ல� நி்கழ்த்துகி்றது. 

்கழிவு்கள் குறிப்பா்க தொெகிழிக் ்கழிவு்களும் 
சசர்ந்து அைல் மின் நிலையங்்களில் 
எரிக்்கப்படுகி்ற தொபாழுது அலவ 
மின்ைாற்்றலை உருவாக்குவ�ற்கு 
பயன்படுகி்றது. ஆைாலும் நில்றய 
ஆய்வு்களும், �ரவு்களும் ைறுசுழற்சி 
தொசய்யப்பட சவண்டிய தொெகிழி்கள் 
எரிக்்கப்பட்டு மின்ைாற்்றல் 
�யாரிக்்கப்படுவ�ால் மீண்டும் ெம்முலடய 
நிைத்�டியில் இருந்து தொபட்சராலிய 
எண்தொைய் தொபாருட்்கலள அதி்கைா்க 
எடுக்்க சவண்டிய ச�லவயும் தொெகிழிப் 
தொபாருட்்கலள அதி்கைா்க புதி�ா்க 
உருவாக்்கம் தொசய்ய சவண்டிய ச�லவயும் 
எழுகி்றது. இது இன்னும் ச்கடு �ரக்கூடியது 
என்று ஆய்வு்கள் கூறுகின்்றை.

ெம்ைால் முடிந்�வலர தொெகிழிலய ைறுசுழற்சி தொசய்வ�ற்்காை உரிய வல்கயில் அவற்ல்றத் �ரம் பிரித்து  
வீட்டுக்்கழிவு்கலள ஒப்பலடக்கும் தொபாழுது ெம்முலடய துப்புரவுப் பணியின் மூைைா்கவும் ைறுசுழற்சி  
என்பது எளி�ாகும். இது ெம்ைால் இயன்்ற ஒன்்றாகும்.

தொெகிழி  உருலள்கலள  
புதிய தொெகிழி  
தொபாருட்்களாக்்கள் வல்கப்பாடு

சச்கரிப்பு

்கசடு நீக்்கல்

துண்டாக்கி 
அலரக்்கப்படல்

உருக்கி தொெகிழி 
உருலள்களாக்கு�ல்

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு



Source: 
https://www.nationalgeographic.c
om/environment/article/should-we
-burn-plastic-waste 

Source: 
https://www.eea.europa.eu/publications/biodegradable-and-compostable-plastics#:~:text=Although%20biodegradable%20and%20co
mpostable%20plastics,conventional%20plastics%20when%20collected%20together. 
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எது இ்தலனச் சவபால் ஆக்குகி்றது?

தொெகிழிலய ைறுசுழற்சி தொசய்வ�ற்்காை தொசயல்முல்றக்கு மி்கப் தொபரிய வளமும், முயற்சியும் ச�லவப்படுகி்றது. தொெகிழிக் 
குப்லப்கள் மு�லில் முல்றயா்க வல்கப்படுத்தி பிரிக்்கப்பட சவண்டும். சரியா்க தூய்லைப்படுத்�ப்பட சவண்டும். எல்ைா 
வல்கயாை தொெகிழி்களும் ைறுசுழற்சிக்குரியலவ அல்ை. சிை வல்கயாை தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் இரண்டு மூன்று 
வல்கயாை தொெகிழி சவதிப்தொபாருட்்களால் ்கைலவயா்கத் �யாரிக்்கப்பட்டது. இவற்றிலிருந்து அந்� தொெகிழி வல்கலயத் 
�னித்�னிசய பிரித்து எடுப்பது என்பது ைறுசுழற்சி தொசய்வதொ�ன்பது மிகுந்� தொபாருட் தொசைவு மிகுந்�து.  
இல�விட புதிய தொெகிழிப் தொபாருட்்கலள உருவாக்குவது மி்கவும் ைலிவாை ஒன்்றாகும். எைசவ�ான் தொெகிழிலய 
ைறுசுழற்சி தொசய்வ�ற்்காை ச�லவ, தொெருக்்கடி குல்றவா்க இருக்்ககி்றது. இருப்பினும் தொெகிழிக் ்கழிவு்கள் தொபரு்காைல் 
இருப்ப�ற்கும் அ�ன் பயன்பாட்லடக் குல்றப்ப�ற்கும் தொெகிழிலய ைறுசுழற்சி தொசய்வது சபரு�வியா்க இருக்கும். 

நீங்்கள் அறிவீர்்களபா?
ஒவ்தொவாரு முல்றயும் தொெகிழி ைறுசுழற்சி தொசய்யப்படுைா?  
என்்றால், இல்லை சிைமுல்ற்களுக்கு சைல் தொெகிழி ைறுசுழற்சி 
தொசய்யப்படும் சபாது அ�ன் �ரம் குல்றகி்றது. தொபரும்பாைாை 
தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் ஒரு சிை முல்ற்கள் ைட்டுசை ைறுசுழற்சி 
தொசய்யப்பட்டு பி்றகு பயன்படுத்� முடியா� அளவுக்கு தொசன்றுவிடும். 
எைசவ ைறுசுழற்சி தொசய்ய முடியா� தொெகிழிப் தொபாருட்்கள் 
தொபரும்பாலும் தொபரும் குப்லப்கள் ஆகும் நிைத்ல� 
ைாசுபடுத்துவைவா்கவுசை அலைகின்்றை.

உலை்கல் 

ொம் அன்்றாடம் வாங்கும் குப்லப தொ்காட்டுவ�ற்்காை தொெகிழிப்லப ைற்றும் ைளில்கப் தொபாருட்்கள் சிப்பம்
தொசய்யப்படும் லப்கள், ்காய்்கறி்கள் வாங்கும் தொெகிழிப்லப்கள், ைட்்கக் கூடியலவ சுற்றுச்சூழலுக்கு உ்கந்�லவ 
என்ப�ா்க அச்சிடப்பட்டுள்ளது, ஆைால் உண்லையிசைசய ைட்்கக்கூடிய �ன்லையுலடயை அல்ை. 
தொெகிழி என்பது வடிவ ைாற்்றம் தொசய்யக்கூடிய இயற்ல்கயாை தொபட்சராலியப் தொபாருள்்களால் ஆைது ஆகும். 
ஆைாலும் அவற்றுக்கும் சிை நிபந்�லை்கள் உள்ளை. இவற்ல்ற ைறுசுழற்சி தொசய்யக்கூடிய ்கைன்்களில் உரிய 
வல்கயில் உரிய சவதி விலை்கசளாடு தொசய்�ால் ைட்டுசை தொசய்ய முடியும். இலவ ைட்டுசை துண்டு்களா்க 
உலடக்்கவும் �குதி உலடயை. இவற்ல்ற சவதிப்தொபாருசளாடு ்கைந்து விலை நி்கழ்த்தும் சபாது ைறுசுழற்சிக்்காை 
தொெகிழியா்க ைாறுகின்்றை. 

தொபாருட்்கள் வழக்்கைாை தொெகிழி �ன்லை இருந்து ைாறுபடுவதில்லை. இவ்வா்றாை ்கைப்படைாை தொெகிழி்க்கலள 
ைறுசுழற்சி தொசய்வது என்பது மி்கவும் சிரைைாைது. மு�லில் குப்லப்கலள வல்கப்படுத்துவது என்பதும் �ரம்  
பிரிப்பது என்பது மு�ன்லையாைது. எைசவ நீங்்கள் பார்க்கும் அலைத்து வல்கயாை தொெகிழிப்தொபாருட்்கலளயும் 
இயற்ல்கக்கு உ்கந்�லவயா்கக் ்கரு� முடியாது.



source: https://www.unep.org/resources/report/legal-limits-single-use-plastics-and-microplastics

Source: 
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ஈ. நெகிழிக் ்கழிவு்கலள சுத்்தம் நசய்்தல்

தொபரும்பாைாை தொ�ாழிை்கங்்கள், சமூ்கங்்கள், நிறுவைங்்கள் உை்களாவிய அளவில் தொெகிழிக்்காை சபரளவிைாை 
துப்புரவுப் பணியிலை சுற்றுப்பு்றச்சூழல் சைம்பாட்டுக்்கா்க சைற்தொ்காள்கின்்றை. அ�ற்்கா்க எடுக்்கப்படும் முயற்சி்கள் 
தொபரிய அளவில் புதுலையாை முன்தொைடுப்பு்களா்க உள்ளை.

்கடலில் உள்ள தொெகிழிக் ்கழிவு்கலள 
துப்புரவு தொசய்வதொ�ன்பது எவ்வி�ைாை 
பைப்பைனும் �ரக்கூடியது. அன்று 
்கடலில் மி�க்்கக்கூடிய தொெகிழி்கலள 
சி்றப்பா்க வடிவலைக்்கப் பட்ட 
வடிவிைாை வலையுடன் கூடிய 
இழுலவப் படகு்கலளக் தொ்காண்டு 
பசிபிக் தொபருங்்கடல் தொெகிழிப்
தொபருங்்கழிவு திரட்டப்படுகி்றது.

்கடலில் தொெகிழி துப்புரவு தொசய்வது  
என்பது சிை �னித்� ்கைன்்களால் 
சச்கரிக்்கப்படுகின்்றை. தொபரிய அளவிைாை 
வடி்கட்டி்கள் அலைக்்கப்படுவ�ாலும் 
ஆறு்களில் இருந்து வரக்கூடிய தொெகிழிக் 
்கழிவு்கலள ்கழிமு்கப் பகுதி்களில் தொபரிய 
வலை்கலளக் தொ்காண்டு �டுப்ப�ைாலும் 
்கடல் சார் தொெகிழிக் ்கழிவுத் தூய்லைப்பணி 
ெலடதொபறுகி்றது.

தொெ�ர்ைாந்தின் ஆம்ஸ்டர்டாம் பகுதியில் 
நீர்க்குமிழித் �டுப்பான்்கள் எனும் 
வல்கயில் நீர்க்குமிழி்கள் நீராவி மூைைா்க  
உருவா்கப்பட்டு அவற்றின் மூைைா்க ஆறு 
ைற்றும் பி்ற நீர் நிலை்களில்  
நீர் நிலையில் ச�ங்கியுள்ள தொெகிழிக் 
்கழிவு்கள் ஒருபு்றைா்க ஒதுக்்கப்பட்டு 
சச்கரிக்்கப்படுகின்்றை.

அதொைரிக்்காவின் பால்டிசைார் 
துல்றமு்கத்தில், அ�ன் ்கடல் பகுதியில் 
சூரிய ஒளி மின் ஆற்்றல் ைற்றும் நீர் 
சுழற்சி ஆற்்றைால் இயங்கும்  
மிஸ்டர் டிைபாஷ் என்்ற தொெகிழி 
சச்கரிப்பு சி்றப்பு ஊர்தி ்கடலில் 
மி�லையா்கசவ இருந்து தொ�ாடர்ந்து 
இயங்கி வருகி்றது.

ஆறு்களில் துருப்பிடிக்்கா� ்கம்பி வலை்கலளக் தொ்காண்டு தொெகிழிலயத் 
�டுத்துச் சச்கரிக்கும் அலைப்பிலை இந்திய நிறுவைம் ஒன்று தொசய்து 
வருகி்றது. 

இந்நிறுவைம் இதுவலர 34 தொெகிழித்�டுப்பு சவலி்கலள எட்டு இந்திய 
ெ்கரங்்களில் நீர்நிலை்களில் அலைத்துள்ளது. நுண்லையாை தொெகிழிக் 
்கழிவு்கலள சச்கரிப்பது என்பதும் அவற்ல்ற பகுப்பது என்பதும் மி்கப்தொபரிய 
சவாைா்கசவ இன்றும் அலைந்துள்ளது.

நீங்்கள் அறிவீர்்களபா? 

நுண்தொைகிழித்து்கள்்கள் 
ெைது அண்டதொவளியிலும் விண்தொவளிப் 
பரப்பிலும் தொசயற்ல்கக் ச்காள்்களால் 
்கண்டறியப்பட்டுள்ளை. ெைது ்கடல் பரப்பு 
அண்லைக் ்காைைா்க நுண் தொெகிழி்களால் 
நில்றந்து வருகி்றது. இ�ைால் ்கடலின் 
�ன்லையும் ைாறுபட்டு வருகி்றது.

முயல்்க: அப்பு்றப்படுத்துவ�ற்கும் 
திரட்டுவ�ற்குைாை புதிய வல்கக் ்கருவி்கள் 
ைற்றும் புதுலையாை முயற்சி்கலள 
தொெகிழிக்கு ைாற்்றாை தொபாருட்்கலளக் 
்கண்டறிவதில் உங்்கள் சிந்�லைலயச் 
சிறிது தொசலுத்துங்்கசளன்!

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு



source: https://www.unep.org/resources/report/legal-limits-single-use-plastics-and-microplastics
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இந்திய தொெகிழிக் ்கழிவு சைைாண்லை 

சட்டம் 2021-ன் படி 120 லைக்ரான் 

அளவுக்குக் கீழாை திண்லையுலடய 

தொெகிழிப்லப்கள் உற்பத்தி ைற்றும் 

பயன்பாடு முற்றிலும் �லட 

தொசய்யப்பட்டிருக்கி்றது.

உ. நெகிழிப் நபபாருட்்கலள முல்றப்படுத்துகவபாம்

உை்களாவிய 2018 அறிக்ல்கயின் படி உை்கம் முழுலையும் எல்ைா ொடு்களும் தொெகிழிக்கு எதிராை சூழலியல் 
தொசயல்பாடு்கலள மி்கத் தீவிரைா்க தொசய்து வருகின்்றை. ஜூலை 2018 நிைவரப்படி 127 ொடு்கள் தொெகிழிப்லப்கள்  
ைற்றும் �லட தொசய்யப்பட சவண்டிய தொெகிழிப் தொபாருள்்கள் குறித்� சட்டதிட்டங்்கலள உருவாக்கி அைல்படுத்தி  
வருகின்்றை. இவற்றில் 27 ொடு்களாவது ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழியிலை, உறிஞ்சு குழாய்்கலள இத்�கு பி்ற 
தொெகிழிப் தொபாருட்்கலள �லட தொசய்திருப்பச�ாடு உற்பத்திலயயும் நிறுத்தியுள்ளைர்.

இன்னும் சவபாைபா்க முன்னிற்பலவ : 

இன்னும் பை ொடு்கள் முழுலையா்க தொெகிழிப்லப்கலளத் �லட தொசய்யவில்லை. தொவகு சிை 
தொெகிழிப்லப வல்க்கலளசய உற்பத்தி தொசய்யவும் பயன்படுத்�வும், �லட விதித்துள்ளை 
இ�ைாசைசய ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழியின் பயன்பாடு முற்றிலும் �விர்க்்க இயைா� 
நிலையில் உள்ளது. சிை சட்ட விதி்களின்படியும் இந்� ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டிற்்காை தொெகிழித் 
தொ�ாடர்கி்றது. உை்க ொடு்கள் சட்டங்்கலள சைம்படுத்தி அ�லைக் ்கடுலையா்க தொசயல்படுத்துவது 
என்பது ெைது உயிர் ச்காளத்ல�யும் அ�ன் தொ�ாழிற்சாலை்களின் உயிர்ப்லபயும் 
உயிரிைங்்கலளயும் பாது்காப்ப�ா்க அலையும்.

நீங்்கள் 
அறிவீர்்களபா? 



Sources: Legal Limits on Single-Use Plastics and Microplastics: A Global Review of National Laws and Regulations, UNEP; 
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics/eu-restrictions-certain-single-use-plastics_en#:~:text=The%2
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https://www.gov.uk/guidance/check-if-you-need-to-register-for-plastic-packaging-tax#:~:text=Packaging%20should%20only%20
contain%20recycled,tonne%20from%201%20April%202022 ; 

Source: 
https://www.unep.org/news-and-stories/story/how-indian-state-sikkim-working-end
-plastic-pollution ; 
https://www.telegraphindia.com/states/sikkim-ban-on-use-sale-of-plastic-water-bot
tles-of-capacities-of-2-litres-and-below-implemented/cid/1845799 

Source: https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1837518 

39 40

உை்களபாவிய அளவில் நெகிழி சபார் 
சட்டங்்களும் வலைமுல்ற்களும்

ஆப்பிரிக்்க ்கண்டத்தில் 34 ொடு்களில் சிைவல்கயாை தொெகிழிப் 
தொபாருட்்கள் �லட தொசய்யப்பட்டு பயன்படுத்துவ�ற்்காை தொ்கடுபிடி்களும் 
வகுக்்கப்பட்டுள்ளை. இலவ சார்ந்� உற்பத்தி ைற்றும் இ்றக்குைதி ைற்றும் 
சில்ைல்ற அளவிைாை பகிர்வு்கள் மிகுந்� ்கட்டுப்பாட்டுக்குள் உள்ளை.

ஜூலை 2001 இருந்து ஐசராப்பிய யூனியனில் ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு 
தொெகிழி முற்றிலுைா்க �லட தொசய்யப்படுவச�ாடு ைறுசுழற்சிக்கு உரிய 
தொெகிழிப் பயன்பாடு ைட்டுசை 2030 வலர அனுைதிக்்கப்பட்டிருக்கி்றது.

அதொைரிக்்காவின் நியூயார்க் ெ்கரத்தில் 2019 இல் இருந்து 
தொசயற்ல்கத்ச�ால் தொபாருட்்கள் �லட தொசய்யப்பட்டிருக்கின்்றை.

ொர்சவ ொடு தொெகிழித்�லடலய அைல்படுத்துவதில் முன்சைாடியா்கவும் 
�னித்� சி்றப்புலடய�ா்கவும் விளங்குகி்றது. 97 விழுக்்காடு  
தொெகிழிப்புட்டி்கள் ைறுசுழற்சி தொசய்யப்படக்கூடியவைா்கசவ அங்கு 
பயன்படுத்�ப்படுகின்்றை. அங்கு ஒரு நு்கர்சவார் ஒரு தொெகிழிப்புட்டிலய 
வாங்கிைால் அ�லை ைறு சுழற்சி தொசய்வ�ற்்காை ஒரு சிறிய அளவிைாை 
தொ�ால்கயும் கூடு�ைா்க அப்புட்டியுடன் சசர்த்து அவரிடம்  
வசூலிக்்கப்படுகி்றது. புட்டியினுள் உள்ள தொபாருலளப் பயன்படுத்திவிட்டு 
அப்படிசய அவர் அப்புட்டிலய ைட்டும் திரும்ப அளித்�ால் அ�ற்்காை 
தொ�ால்க மீண்டும் அவருக்கு திரும்ப அளிக்்கப்படுகி்றது.

ஏப்ரல் 2022 இல் இருந்து இங்கிைாந்தில் தொெகிழிச் சார் சிப்பம் தொசய்யும் 
பணி்களுக்்காை தொபாருட்்களுக்கு வரி விதிக்்கப்படுகி்றது. அ�ன் மூைைா்க 
இவ்வா்றா்க சிப்பம் தொசய்யும் பணிக்கு பயன்படுத்�ப்படும் தொெகிழி 30%  
ைறுசுழற்சி தொசய்யப்படுகி்றது.

ஜப்பான்  ொட்டில் ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழி �லட தொசய்யப்படவில்லை  
ஆைால் அ�ற்கு பதிைா்க உைகிசைசய தொெகிழி சார்ந்து சிப்பம் 
தொசய்யக்கூடிய அல்ைது தொெகிழி சார் ்கழிவு்கலள ைறுசுழற்சி தொசய்யக்கூடிய 
உைகின் இரண்டாவது மி்கப்தொபரிய ொடா்க ஜப்பான் விளங்குகி்றது. மி்கச் 
சி்றந்� ்கழிவு சைைாண்லைச் தொசயல் திட்டத்திைாலும், மி்க உயரிய ்கழிவு 
சைைாண்லை குறித்� விழிப்புைர்வின் ்காரைைா்கவும் ைக்்கள் தொபாறுப்பு 
மிக்்கவர்்களா்கவும் ச�லவயாை அளவிைாை குல்றந்�பட்ச ஒற்ல்றப் 
பயன்பாட்டு தொெகிழிப் பயன்பாட்லடச் சுற்றுச்சூழலுக்கு ஏற்ப 
பயன்படுத்துகி்றார்்கள் என்பது குறிப்பிடத்�க்்கது.

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு



Sources: Legal Limits on Single-Use Plastics and Microplastics: A Global Review of National Laws and Regulations, UNEP; 
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics/eu-restrictions-certain-single-use-plastics_en#:~:text=The%2
0EU%20is%20acting%20against,of%20the%20EU%20Member%20States ; 
https://edition.cnn.com/2019/07/01/business/new-york-styrofoam-ban-trnd/index.html ; 
https://www.sciencealert.com/norway-s-recycling-scheme-is-so-effective-92-percent-of-plastic-bottles-can-be-reused ; 
https://www.gov.uk/guidance/check-if-you-need-to-register-for-plastic-packaging-tax#:~:text=Packaging%20should%20only%20
contain%20recycled,tonne%20from%201%20April%202022 ; 

Source: 
https://www.unep.org/news-and-stories/story/how-indian-state-sikkim-working-end
-plastic-pollution ; 
https://www.telegraphindia.com/states/sikkim-ban-on-use-sale-of-plastic-water-bot
tles-of-capacities-of-2-litres-and-below-implemented/cid/1845799 

Source: https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1837518 
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ஒற்ல்றப் பயன்பபாட்டு நெகிழிக்கு எதிைபான இந்தியபாவின் 
ெடவடிக்ல்க்கள்
2022-இல் அறியப்பட்ட ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழிக்்காை �லடலய இந்தியா வலியுறுத்தி அைல்படுத்தியது. 
தொெகிழிக்குவலள்கள், உறிஞ்சி்கள் குல்றந்� �ரத்தில் அதி்க பயன்பாடு உலடயைவா்க அலவ இருந்��ைால்  
அவற்றின் உற்பத்தி ைற்றும் இ்றக்குைதி சரக்கு இருப்பு லவத்�ல், வழங்கு�ல், விற்பலை தொசய்�ல் இவற்ல்ற  
2022 ஜூலை 13 மு�ல் முற்றிலுைா்கத் �லட தொசய்�து.

ஜூலை 1.2022 இந்தியபாவில் ்தலட நசய்யப்பட்டிருக்கும் ஒற்ல்றப் பயன்பபாட்டு நெகிழிப் நபபாருட்்களின் பட்டியல்

உறிஞ்சி்கள் தொெகிழிக்   
குச்சியுடைாை  

்காது குலடவான்

தொெகிழி ைற்றும் 
தொ�ர்ைாச்கால்்களால் ஆை 

அைங்்கார சவலைப்பாடு்கள்

சிப்பத் �ாள்்கள், 
அலழப்பி�ழ்்கள்,  
சி்கதொரட் தொபட்டி்கள்

100 லைக்ரானுக்கும் 
குல்றவாை  

தொெகிழிப் ப�ால்க்கள் 

பலூன்்கலளப்  
தொாபருத்தும் 

தொெகிழிக்குச்சி்கள் 

தொெகிழிக்தொ்காடி்கள்  சாரணி்கள்

பனிக்கூழ்க் குச்சி்கள் 
மிட்டாய்்கலளப் 

தொபாருத்தும் 
குச்சி்கள் 

குவலள,   
்கரண்டி்கள், 

்கத்தி்கள், �ட்டு்கள்.

1998 இசைசய இந்தியாவிசைசய மு�ன்மு�ைா்க ஒற்ல்றப் 
பயன்பாட்டு தொெகிழிலயத் �லட தொசய்� ைாநிைம் சிக்கிம் ஆகும். 
அ�ன் பி்றகு  சிக்கிம் ைாநிை அரசு அலுவை்கங்்களில் 
புட்டி்களில் அலடக்்கப்பட்ட குடிநீர் ைற்றும் ஒரு முல்ற 
பயன்படுத்தித் தூக்கி எறியும் தொெகிழித்�ட்டு்கள், ப�ால்க்கள் 
தொசயற்ல்கத்ச�ால் தொபாருட்்கள், தொ�ர்ைாச்கால் தொபாருட்்கள் 
சபான்்றவற்ல்ற ஒட்டுதொைாத்� ைாநிைத்திலும் 
பயன்படுத்துவல�த் �லட தொசய்�து. ஜைவரி 1, 2022 மு�ல் 
இரண்டு லிட்டர் அளவிற்கு கீசழ உள்ள �ண்ணீர் புட்டி்கள் 
�லட தொசய்யப்பட்டிருக்கின்்றை.

நீங்்கள் அறிவீர்்களபா? 



Source: 
https://ellenmacarthurfoundation.org/plasti
cs-vision 
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சுைல் முல்றகய தீர்வு
தொபரும்பாைாை தொபாருளா�ாரங்்கள் ஒரு முல்றப்படுத்�ப்பட்ட நிரல் முல்றயிசைசய இயங்குகின்்றை. 
உைகின் வளங்்களிலிருந்து பயன்பாட்டுக்குரிய தொபாருட்்கள் உருவாக்்கப்படுகின்்றை. அலவ பயன்பட்டு 
்கழிவாகின்்றை. அவற்றில் சிை தொபாருட்்கள் ்கழிவு்களா்கவும், சுற்றுப்பு்றத்ல� பாதிப்பைவா்கவும், 
ைாசுபாட்டுக்குரியவைா்கவும், நிரந்�ரக் ்கழிவு்களா்க ைாறிவிடுகின்்றை. சிை ்கழிவு்கள் திட்டமிட்டு  
ைறு சுழற்சிக்கு பயன்படுத்�ப்படுகின்்றை.

கெரியல் நபபாருளபா்தபாை மபாதிரி

சுைல் முல்றப் நபபாருளபா்தபாைம் மபாதிரி

எடுத்்தல்
மூைப்தொபாருள்

உருவபாக்கு்தல்
உற்பத்திதொசய்�ல்

உருவபாக்கு்தல்
உற்பத்திதொசய்�ல்

்கழிவு
ைறுசுழற்சி தொசய்ய இயைா� 

குப்லப்கள்

  ைறுசுழற்சி

சுழல் முல்ற தொபாருளா�ாரம் என்பது நீடித்�, நிலைத்� முன்ைாதிரியாை ஒன்்றாகும். இயற்ல்க வளங்்களில் 
இருந்து தொபாருட்்கலள உருவாக்கு�ல், அவற்ல்ற நீண்ட ்காைம் பயன்படுத்து�ல், அவற்ல்ற மீண்டும் ைறு 
சுழற்சி தொசய்து ைறு பயன்பாட்டிற்கு தொ்காண்டு வரு�ல், இம்முல்றயில் அதீ� ்கழிவு்கள் �டுக்்கப்படுவச�ாடு 
இயற்ல்க �ன்லை மீட்டுருவாக்்கம் தொசய்து தொ்காள்ளவும் வழியா்க அலைகி்றது. 

ெம்முலடய உயிர் ச்காளிலை தொெகிழியின் ஆபத்திலிருந்து பாது்காத்துக்  
தொ்காள்ளவும் ெம்முலடய தொபாருட்்களின் பயன்பாட்டின் முல்றலை குறித்து  
ொம் ஒரு மீள்சிந்�லைக்கு உள்ளா்க சவண்டிய நிலையில் இருக்கிச்றாம்  
எைசவ ்கழிவு்கலள அதி்கம் உருவாக்குவல� விட ைறுசுழற்சிக்்காை  
முல்றலய சொக்கி ெ்கர்சவாம்.

மூைப் தொபாருட்்கள்

அப்பு்றப்படுத்� 
சவண்டிய ்கழிவு்கள்

ைறுசுழற்சிக்்காை 
்கழிவு்கள்

நிலைத்� நீடித்�  
பயன்பாட்டுக்குரிய  

வடிவலைப்பு

 அ�ன் பின்ை�ாை 
உற்பத்தி 

பகிர்வு

நு்கர்வு 
மீளலைப்பு

 சச்கரிப்பு

எைன் நமக் ஆர்்தர் நிறுவனத்தின்  
அறிக்ல்க அடிப்பலடயில்  
சுைற்சிமுல்றப் நபபாருளபா்தபாைத்தில் 
நெகிழி சபார்ந்்த மூன்று 
ெடவடிக்ல்க்கள்:

நீக்கு்தல்  
அலைத்து வல்கயாை சிக்்கலுக்குரிய ச�லவயற்்ற 
பிரச்சலையாை தொெகிழிப் தொபாருட்்கலள நீக்கு�ல்.  

புதுலமயபாக்்கம் 
ைறு பயன்பாட்டுக்குரிய தொெகிழிவல்கலைலய  
அறிந்து ைட்கும் வல்கயாை செரடி தொபாருட்்கலள 
பயன்படுத்� முலை�ல் ைற்றும் உற்பத்தி தொசய்�ல்.

மறுசுைற்சி 
சுற்றுச்சூழலுக்கு பாதிப்பு ஏற்படா� வல்கயில் 
தொபாருளா�ாரப் பயன்பாட்லடயும் சைம்படுத்தும் 
வல்கயிைாை தொெகிழி ைறு சுழற்சிமுல்றப் 
தொபாருளா�ாரப் பாங்கிலை ஏற்படுத்து�ல்.

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு



Source: 
https://ellenmacarthurfoundation.org/plasti
cs-vision 
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அைசபாங்்கங்்கள் நசய்ய கவண்டியன யபாலவ?
ெைக்கும் தொெகிழிக்குைாை ஊடாட்டங்்கலள ்கட்டுப்படுத்தி உறுதிப்படுத்� சவண்டிய பணி 
அரசாங்்கத்துலடயது. 

y இது குறித்தும் தொெகிழி ைாசுபாட்லட ்கட்டுப்படுத்துவது குறித்தும் அரசாங்்கங்்கள் இந்� செரத்தில் நில்றய சிந்திக்்க  
     சவண்டி இருக்கி்றது. 

y உடைடியா்க ொம் எளி�ா்க �விர்க்்கக்கூடிய தொெகிழிப் தொபாருட்்கலள �லட தொசய்ய சவண்டியது மு�ன்லையாை�ாகும்.            
     உற்பத்தியாகும் அலைத்து தொெகிழிப் தொபாருட்்களின் மீதும் இது ைறுசுழற்சி தொசய்யப்படக்கூடிய�ா என்பது குறித்�       
     தொ�ளிவுலரலய அச்சிடுவது அல�க் ்கண்்காணிப்பது மு�ன்லையாைது. 

y தொெகிழியால் எழுந்திருக்கும் சிக்்கல் குறித்து அவற்ல்ற தீர்ப்ப�ற்்காை புதுலையாை முல்ற்கள் தீர்வு்கள் குறித்து   
     ஆராய்ச்சி தொசய்வ�ற்கு அரசு ஊக்்கைளிக்்க சவண்டும். 

y ெைது உயிர் ச்காளத்தின் ெைன் ்கருதி ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழிலயத் �விர்ப்ப�ற்்காை விழிப்புைர்வு 
     ெடவடிக்ல்கலய உடைடியா்க அரசு்கள் முன்தொைடுக்்க சவண்டும்.

y அரசின் உறுதியாை நிலைப்பாட்டிலை ஏற்படுத்தி �னி ைனி�ர்்கலளயும் சமூ்கத்ல�யும் இயற்ல்க எண்தொைய்  
     சார்ந்� ைறுசுழற்சி தொசய்யக்கூடிய தொெகிழிப் தொபாருட்்கலள �விர பி்றவற்ல்ற உற்பத்தி தொசய்வல�த் �லட  
     தொசய்வ�ற்கும் ைறு பயன்பாட்டிற்கு ைட்டுசை உ்கந்� தொெகிழிப் பயன்பாட்டிலை வடிவலைப்ப�ற்்காை தொசயல் திட்ட       
     முல்ற்கலள உறுதிப்படுத்� சவண்டும்.

அவ்வா்றாை தொெகிழிப் தொபாருட்்கலள உற்பத்தி தொசய்யவும் ஊக்குவிக்்கவும் சவண்டும். ஆைால் இலவ ைட்டுசை 
தொெகிழியால் ஏற்படும் ைாசுபாட்லட நீக்கிவிடுைா என்்றால் அரசு முன்தொைடுப்சபாடு ொம் அலைவரும் பங்கு  
தொ்காண்டு விற்பலையாளர்்கள் தொ�ாழில் நிறுவைங்்கள் ்கல்வி நிறுவைங்்கள் சமூ்கத்திைர் எை அலைவரும்  
அரசசாடு இலைந்து இயங்குகி்ற தொபாழுது ெம் அலைவரது கூட்டுப் தொபாறுப்பிைால் தொெகிழிக்்கழிவு சைைாண்லை 
என்பது முல்றயா்க தொசயல்படுத்�ப்பட வாய்ப்பு இருக்கி்றது.

நெகிழி சபார்ந்து உை்கத் ்தலைவர்்களின் 
நசயல்பபாடு யபாது?

தொெகிழி ைாசுபாடு ொட்டின் எல்லை்கலளக் ்கடந்து சர்வச�ச அளவில் 
பாதிப்பு்கலள ஏற்படுத்�க்கூடியது. என்ப�ைால் பன்ைாட்டளவில் 
ஒருங்கிலைந்து தொசயல்பட சவண்டிய கூட்டுப் தொபாறுப்பு உை்க 
�லைவர்்களுக்கு உள்ளது. ஐக்கிய ொடு்கள் சலபயின் சுற்றுச்சூழல் 
அலவயம் என்பது ஒரு சர்வச�ச அலைப்பு ஆகும். 193 ொடு்கலள 
உறுப்பிைர்்களா்கக்தொ்காண்ட இந்� அலைப்பின் கூட்டம் 2 ஆண்டு்களுக்கு 
முன்பு ெலடதொபற்று அதில் மி்க முக்கிய முடிவு்கள் எடுக்்கப்பட்டை. 

ைார்ச் 2022 ஐந்�ாவது ஐக்கிய ொடு்கள் சலபயின் சுற்றுச்சூழல் 
அலவயத்தின் கூட்டம் ெலடதொபற்்றது. 175 ொடு்கள் இம்ைாொட்டில் 
நில்றசவற்்றப்பட்ட வளர்ச்சி சார்ந்� தீர்ைாைங்்களில் குறிப்பா்க தொெகிழி 
ைாசுபாடு குறித்தும் 2024 இல் �விர்க்்கப்பட சவண்டியை குறித்� 
ஒப்பந்�த்தில் ல்கதொயழுத்திட்டை. இந்� ஒப்பந்�ம் பல்சவறு சொக்்கங்்களில் 
தொெகிழியின் ைறுசுழற்சி குறித்� மி்க முக்கியைாை ெலடமுல்ற்கலள 
முன்தொைடுத்து தொெகிழி ைாசுபாட்டுக்்காை தீர்வு்கலள புதுலையா்கத்  
�ந்�து. இ�லை பல்சவறு உை்க ொடு்களும் உை்கத் �லைவர்்களும் 
ஏற்றுக்தொ்காண்டது சபாற்று�லுக்குரியது.
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க்தசிய மபா்ணவர் பலட NCC

 

நிலை 1: நுலைவு நிலை

படி 1: ்கவனித்துக் ்கற்்க உங்்கள் குழு உறுப்பிைர்்களுக்கு இக்ல்கசயட்டிலை குறித்�  

ஒரு ்கைந்துலரயாடலுக்கு ஏற்பாடு தொசய்யவும். 

படி 2: தொெகிழி குறித்� விழிப்புைர்வு ச�ர்வுக்்காை விைாத்�ாலள பதிவி்றக்்கம் தொசய்்க. 

படி 3: தொெகிழி குறித்� விழிப்புைர்வுத் ச�ர்விலை குழுவிைருக்கு ெடத்து்க.

நிலை 2: ்தலைலம நிலை

பின்வரும் வரிலசயில் ஏச�னும் ஒரு தொசயல்பாட்லட நி்கழ்த்தி அ�ன் மூைம் 
வால்கயர் நிலைலய அலடயைாம்.

நசயல்பபாடு 1: தொெகிழி விழிப்புைர்வு குறித்� ஊர்வைம் அல்ைது பிரச்சாரம்,  
வீதி ொட்கம், ்க�ா்காைட்சசபம் சபான்்றவற்றின் மூைம் இச்தொசய்தி்கள் சமூ்கத்திற்கு தொசன்று சசருைாறு ஏற்பாடு தொசய்்க.

நசயல்பபாடு 2: ச�சிய ைாைவர் பலட உறுப்பிைர்்கள் �ங்்களுக்குள் ்கைந்�ாய்வு தொசய்து மீைவர்்கள், ்கடல் சார் 
குழுக்்கள், வியாபாரி்கள், தொபாருள் உற்பத்தியாளர்்கள் ைற்றும் தொபாதுைக்்களிடம் புனித் சா்கர் அபியான் திட்டத்திலை 
பற்றி விளக்கியுலரக்்க. 

நீங்்கள் இச்நசயல்பபாட்டினபால் மகிழ்ச்சி அலடந்தீர்்களபா?
1) எத்�லை ைாைவர்்கள் தொசயல்பாட்டில் பங்ச்கற்்றார்்கள்?  
2) எத்�லை வல்கயாை தொசயல்பாடு்கலள நீங்்கள் நி்கழ்த்தினீர்்கள்?

நிலை - 3 வபால்கயர் நிலை 

படி 1:  சூழலியல் சார்ந்து தொெகிழிக் ்கழிவு்களால் அதி்கம் பாதிப்புறும் பகுதி்கலள அலடயாளம் ்காணு�ல்.  
படி 2: அப்பகுதி்களில் ச�சிய ைாைவர் பலட ைாைாக்்கர்்கலள தொ்காண்ட  
ஒரு மி்கப்தொபரிய துப்புரவு பணியிலை நி்கழ்த்து�ல். 
படி 3: சச்கரிக்்கப்பட்ட தொெகிழிக் ்கழிவு்கலள ைதிப்பிடு�ல்.  
படி 4: சச்கரிக்்கப்பட்ட ்கழிவு்கலள அங்கீ்கரிக்்கப்பட்ட ைறுசுழற்சியாளர்்களிடம் வல்க  
பிரித்து ஒப்பலடத்�ல். 
படி 5: அப்பகுதியிைசராடும் உங்்கள் குழுவிைரும் இலைந்து தொெகிழிலயத்  
�விர்ப்ப�ற்்காை உறுதிதொைாழி ஏற்்றல்.

நீங்்கள் தொெகிழிக்கு எதிராை 
புதுலையாை உங்்கள் சிந்�லைக்கு 
ஏற்்ற தொசயல்பாடு்கலளயும் 
ெலடமுல்றப்படுத்�ைாம் அ�ன் 
மூைைா்க சமூ்கத்தில் தொெகிழி 
ைாசுபாடு குறித்� விழிப்புைர்லவ, 
�ாக்்கத்ல� ஏற்படுத்துவது  
உங்்கள் சி்றப்பு.

நீங்்கள் விைாக்்கலள 
அச்சீடா்கசவா அல்ைது 
படவீழ்த்தி மூைம் திலரயில் 
்காட்டிசயா ச�ர்விலை 
ெடத்�ைாம்.

குறிப்பு : ்கடற்்கலரப் பகுதி்கள் 
ஆற்றுப் படுல்க்கள் நீர்நிலை்கள் 
குளங்்கள் ஏரி்கள் வைவிைங்கு 
சரைாையங்்கள் ச�சிய 
�ாவரவியல் விைங்கு்கள் 
பூங்்காக்்கள் சபான்்ற பகுதி்களில் 
்கவைம் தொசலுத்து்க.

உங்்கள் குழு எவ்வபாறு நசயல்பட்டது என்பல்த எங்்களிடம் கூறுங்்கள்

i. எத்�லை உறுப்பிைர்்கள் தொெகிழி  எழுத்�றிவு ச�ர்வில் ்கைந்து தொ்காண்டைர். 
ii. 50% ைதிப்தொபண்்கள் தொபற்று எத்�லை உறுப்பிைர்்கள் �குதி தொபற்றுள்ளைர்.

எத்்தலன கபர் ெடவடிக்ல்க்களில் ஈடுபட்டுள்ளனர்?

iii. யாதொரல்ைாம் ெடவடிக்ல்க்களில்  ்கைந்து தொ்காண்டைர்? 
iv. நீங்்கள் எத்�லை ெடவடிக்ல்க்கலள சைற்தொ்காண்டீர்்கள்?

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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உங்்களது ்தனிச்சி்றப்பு்கலள சபா்தலன்கலள வபால்கயர் நிலைலய அலடவ்தற்கு 
ஏதுவபா்க ந்தரியப்படுத்துங்்கள் ஒன்று:  

1) எந்�ப்பகுதிலய நீங்்கள் துப்புரவுப் பணிக்்கா்க ச�ர்ந்தொ�டுத்தீர்்கள்? 
2) உங்்கள் குழுவில் இருந்து எத்�லை உறுப்பிைர்்கள் தொசயல்பாட்டில் பங்ச்கற்்றார்்கள்? 
3) எந்� நிறுவைத்திைர் அலைப்பிைர் உங்்கசளாடு இப்பணியில் இலைந்து 
தொ்காண்டார்்கள்?  
4) எத்�லை கிசைாகிராம் அளவு நீங்்கள் தொெகிழிக் ்கழிவு்கலளச் சச்கரித்தீர்்கள்?

தொசயல்பாடு்களுக்்காை 
புல்கப்படங்்கலள 
இலைய�ளத்தில்  
பதிசவற்்றம் தொசய்்க

இலளகயபார் குழுவுக்்கபான பணியிடத்திைபான சவபால்நில்ற நசயல்பபாடு்கள் :

நிலை 1: நுலைவு நிலை 

படி 1: முழுலையா்க ல்கசயடு வாசிப்லபயும் அது குறித்� புரி�லையும் சைற்தொ்காள்்க!  
படி 2: தொெகிழி  குறித்� விழிப்புைர்வுத் ச�ர்விலை பதிவி்றக்்கம் தொசய்்க.  
படி 3: தொெகிழி குறித்� விழிப்புைர்வு ச�ர்விலை உங்்கள் குழுவிைருக்கு ெடத்து்க.  
படி 4: எழு�ப்பட்ட ச�ர்விலை ைதிப்பீடு தொசய்்க. 

நசயல்பபாடு்கள் குறித்து எங்்களுக்குத் ந்தரியப்படுத்து்க.

i.  உங்்கள் குழுவில் எத்�லை உறுப்பிைர்்கள் ச�ர்வு எழுதிைார்்கள்? 
ii. அதில் எத்�லை உறுப்பிைர்்கள் 50% சைல் ைதிப்தொபண் தொபற்்றார்்கள்?

நிலை 2: ்தலைலம நிலை
 
மூன்று தொசயல்பாடு்களில் ஒன்ல்ற நில்றவு தொசய்்க

நசயல்பபாடு 1: தொெகிழியிைால் ஏற்படும் தீலை்கள் குறித்து உங்்கள் பகுதியில் உள்ள  
பள்ளி, ்கல்லூரி நிறுவைங்்களில் ஒரு ்கண்்காட்சிலய ஏற்பாடு தொசய்்க. ்கண்்காட்சியில்  
ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழியிைால் வரும் ஆபத்து்கள் குறித்து விளக்கியுலரக்்க. 

நசயல்பபாடு - 2: தொெகிழிப் பயன்பாட்லட �விர்ப்ப�ற்கு விழிப்புைர்வு ஏற்படுத்தும் வல்கயில் ைராத்�ான் ஓட்டம் 
ஒன்ல்ற ஏற்பாடு தொசய்்க. ஒற்ல்றப் பயன்பாட்டு தொெகிழியின் சபராபத்ல� விளக்கும் மு்கைா்க சபரணி ஆகியவற்ல்ற 
ெடத்து்க. 

நசயல்பபாடு 3: உங்்களுலடய ச்க பணியாளர்்கள் ைற்றும் நீங்்கள் பணியாற்றும் ்களங்்களில் தொெகிழியின் 
சபராபத்து்கலள விளக்்கம்படியாை திலரப்படங்்கலளத் திலரயிட்டு அது குறித்� உலரயாடல்்களுக்கு ஏற்பாடு 
தொசய்்க. உலரயாடலில் சி்றார்்கலள இலைக்்க சவண்டாம்.

நீங்்கள் விைாக்்கலள 
அச்சீடா்கசவா அல்ைது 
படவீழ்த்தி மூைம் திலரயில் 
்காட்டிசயா ச�ர்விலை 
ெடத்�ைாம்.

நீங்்கள் தொெகிழிக்கு எதிராை 
புதுலையாை உங்்கள் சிந்�லைக்கு 
ஏற்்ற தொசயல்பாடு்கலளயும் 
ெலடமுல்றப்படுத்�ைாம் அ�ன் 
மூைைா்க சமூ்கத்தில் தொெகிழி ைாசுபாடு 
குறித்� விழிப்புைர்லவ, �ாக்்கத்ல� 
ஏற்படுத்துவது உங்்கள் சி்றப்பு

உங்்கள் சவால் பயைத்ல�த் தொ�ாடங்்க, குல்றந்�பட்சம் 10 அல்ைது அ�ற்கு சைற்பட்ட 
உறுப்பிைர்்கலளக் தொ்காண்ட குழுவா்க www.tide-turners.org இல் பதிவு தொசய்யவும்,
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நீங்்கள் இச்நசயல்பபாடு்களினபால் மகிழ்ச்சி அலடந்தீர்்களபா?  
இ்தனுலடய உயர்வு குறித்துத் ந்தரிவியுங்்கள் 

1) என்ை வி�ைாை தொசயல்பாடு்கலள நீங்்கள் ஏற்பாடு தொசய்தீர்்கள்? 
2) உங்்கள் குழுவில் எத்�லை உறுப்பிைர்்கள் தொசயல்பாடு்களில் பங்ச்கற்்றார்்கள்?  
3) உங்்கள் தொசயல்பாடு எத்�லை சபர்்கலளச் தொசன்்றலடந்�து?  
4) எந்� வல்கயாை குழுவில் உள்ள சமூ்கத்திற்கு உங்்கள் தொசயல்பாடு அலைந்�து? 
5) எத்�லை தொசயல்பாடு்கலள நீங்்கள் சைற்தொ்காண்டீர்்கள்? 

தொசயல்பாடு்கள் அலைத்ல�யும் 
தொ�ரிவிக்கும் வல்கயிைாை 
புல்கப்படங்்கலள 
இலைய�ளத்தில் பதிசவற்்றம் 
தொசய்்க.

நிலை - 3 வபால்கயர் நிலை 

படி 1:  சூழலியல் சார்ந்து தொெகிழிக் ்கழிவு்களால் அதி்கம் பாதிப்புறும் பகுதி்கலள 
அலடயாளம் ்காணு�ல்.  
படி 2: அப்பகுதி்களில் ச�சிய ைாைவர் பலட ைாைாக்்கர்்கலள தொ்காண்ட  
ஒரு மி்கப்தொபரிய துப்புரவு பணியிலை நி்கழ்த்து�ல். 
படி 3: சச்கரிக்்கப்பட்ட தொெகிழிக் ்கழிவு்கலள ைதிப்பிடு�ல்.  
படி 4: சச்கரிக்்கப்பட்ட ்கழிவு்கலள அங்கீ்கரிக்்கப்பட்ட ைறுசுழற்சியாளர்்களிடம் வல்க 
பிரித்து ஒப்பலடத்�ல். 
படி 5: அப்பகுதியிைசராடும் உங்்கள் குழுவிைரும் இலைந்து தொெகிழிலயத் 
�விர்ப்ப�ற்்காை உறுதிதொைாழி ஏற்்றல்.

 

 சபா்தலன நிலைலய அலடய உங்்கள் சபா்தலன்கலளப் பற்றி கமலும் 
நசபால்லுங்்கள்:  

1) எந்�ப்பகுதிலய நீங்்கள் துப்புரவுப் பணிக்்கா்க ச�ர்ந்தொ�டுத்தீர்்கள்? 
2) உங்்கள் குழுவில் இருந்து எத்�லை உறுப்பிைர்்கள் தொசயல்பாட்டில் பங்ச்கற்்றார்்கள்? 
3) எந்� நிறுவைத்திைர், அலைப்பிைர் உங்்கசளாடு இப்பணியில் இலைந்து 
தொ்காண்டார்்கள்? 
4) எத்�லை கிசைாகிராம் அளவு நீங்்கள் தொெகிழிக் ்கழிவு்கலளச் சச்கரித்தீர்்கள்?

நீங்்கள் விைாக்்கலள 
அச்சீடா்கசவா அல்ைது 
படவீழ்த்தி மூைம் திலரயில் 
்காட்டிசயா ச�ர்விலை 
ெடத்�ைாம்.

நீங்்கள் தொெகிழிக்கு எதிராை 
புதுலையாை உங்்கள் சிந்�லைக்கு 
ஏற்்ற தொசயல்பாடு்கலளயும் 
ெலடமுல்றப்படுத்�ைாம். அ�ன் 
மூைைா்க சமூ்கத்தில் தொெகிழி  
ைாசுபாடு குறித்� விழிப்புைர்லவ, 
�ாக்்கத்ல� ஏற்படுத்துவது  
உங்்கள் சி்றப்பு.

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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பின்னில்ணப்பு
ெடத்ல்தயியல் மபாற்்றத்திலன ஏற்படுத்துவ்தற்்கபான
முன்கனபாடி்களின் சிை வழி்கபாட்டுக் குறிப்பு்கள்

நீங்்கள் ல்கயில் எடுத்திருப்பது மி்கப்தொபரிய சவாைாை 
பணி ஆகும். நீங்்கள் சந்திக்்க இருக்கும் ைனி�ர்்களில்  
தொபரும்பாைாைவர்்கள் தொைல்ைசவ �ைது ைாற்்றத்ல�  
நி்கழ்த்துபவர்்களா்க இருப்பார்்கள்.

உங்்கள் பணி தொவற்றி்கரைா்க அலைய உங்்கள் �ரப்பிலிருந்து  
ைட்டுைல்ைாைல் உங்்கள் அணியிைருலடய ஒட்டுதொைாத்� குழு  
தொசயல்பாடு்களும், ஒத்துலழப்பும் மி்க முக்கியைாை�ா்க அலைய சவண்டும்.  
உங்்கள் பணிலய தொ�ாடங்குவ�ற்கு முன்ை�ாை சிை வழி்காட்டு குறிப்பு்கள். 

வைக்்கமபான ெலடமுல்ற ்தபாண்டிய புதுலம: சான்்றா்க குல்றந்� தொெகிழிலய 
பயன்படுத்துங்்கள். தொெகிழிப் பயன்பாட்லட �விருங்்கள் என்று தொசால்வ�ற்கு பதிைா்க  
ைறு பயன்பாட்டிற்கு உ�வக்கூடிய �ண்ணீர்ப்புட்டி்கலளக் ல்கயில் தொ்காண்டு தொசல்லுங்்கள்.  
துணிப் லபயிலை ல்கயில் எடுத்துச் தொசல்லுங்்கள் என்தொ்றல்ைாம் அறிவுலர்கலள வழங்்கைாம். 

நசயல் திட்டம்: உங்்கசளாடு இலைந்து பணியாற்்றக்கூடிய குழுவிைருக்கு எ�ார்த்�ைாை 
இயல்பாை தொசயல் திட்டங்்கலள வகுத்துக் தொ்காடுங்்கள். 

ெலடமுல்றச் நசயல்பபாடு்களில் ்கவனம் நசலுத்து்தல். இப்தொபாழுது வழக்்கைாை ெலடமுல்ற்களில் ொம் சந்திக்கும் 
ைனி�ர்்கள் எவ்வா்றாை ெடத்ல�லய பின்பற்றுகி்றார்்கள். அவர்்கள் எவ்வா்றாை ெடத்ல� ைாற்்றத்திற்கு உள்ளா்க 
சவண்டும்? என்பது குறித்� முழு ்கவைம் தொசலுத்துங்்கள்.

உங்்கள் வழி பய்ணத்தின் அனுபவங்்கலள பதிவு நசய்யுங்்கள். பைருக்கும் பை வி�ைாை பணி தொெருக்்கடி 
சூழ்நிலை்கள் இருக்கின்்றை. பைமின்லை, செரம் இன்லை, ஆற்்றல் இன்லை, �்கவலின்லை எல்ைாவற்றிற்கும் நீங்்கள் 
அணியைா்கவும் அவர்்களுக்கு இந்� நிலை்களிசை உ�வக்கூடியவரா்கவும் அலைவது சி்றந்�து. தொசாற்்கலளச் 
தொசயல்்களா்க ைாற்றுங்்கள். நில்றய தொசால்வது ஒருபு்றம் இருந்�ாலும், தொசால்ைாடல்்கலள தொசயைாக்்கம் தொசய்வ�ற்்காை 
உற்சா்கத்ல� உங்்கள் குழுவிைருக்கும் ைற்்றவர்்களுக்கும் அளித்து தொசயல்்களின் மூைைாை �ாக்்கத்ல� ஏற்படுத்துங்்கள்.

இயற்ல்ககயபாடு ஒன்றுங்்கள் உங்்கள் வாழ்வின் தொபான்ைாை செரத்ல� இயற்ல்கசயாடு இலைந்து பயணிப்ப�ற்்காை 
வாய்ப்லபத் �ந்து உங்்கள் குழுவிைசராடு இயற்ல்க சூழலை உைர முயற்சி தொசய்யுங்்கள். 

உறுதிநமபாழி ஏற்்கச் நசய்யுங்்கள் உங்்கலளச்சுற்றி உள்ள ைனி�ர்்கலள தொ�ாடர்ந்து இச்தொசயைாக்்கத்தில் ஈடுபட 
உறுதிதொைாழி ஏற்்கச் தொசய்யுங்்கள். வாக்்காலும், ைைத்�ாலும், தொசயைாலும் அவர்்கள் தொசயல்பாட்லட தொ�ாடர இது ஏதுவா்க 
அலையும். 

பகிருங்்கள்! பகிருங்்கள்!! பகிருங்்கள்!!! ்கருத்�ாக்்கத்ல� உங்்கள் ெண்பர்்கள், வீடு்கள், பல்சவறு குடும்பங்்கள், 
சமூ்கத்திற்கு அலுவை்க சூழ்நிலை்களில் தொசய்திலயத் தொ�ாடர்ந்து பகிர்ந்து தொ்காண்சட இருங்்கள்! 

்கண்ணுறும் நபபாருட்்களின் மீது ்கவனம் லவயுங்்கள். தொசயல்பாட்லடத் தொ�ாடங்கிய பி்றகு நீங்்கள் தொசயல் திட்டத்ல� 
தொசயல்படுத்திக் தொ்காண்டிருக்கும் ்களம் சார்ந்� ைனி�ர்்களின் பயன்பாட்டுப் தொபாருள்்களின் மீது ்கவைம் லவயுங்்கள். 
அவர்்களுள் ெடத்ல� ைாற்்றம் ஏற்பட்டிருக்கி்ற�ா என்பல� உற்று சொக்குங்்கள். தொசயல் திட்டத்தில் ைாற்்றங்்கள் ஏதும் 
இருந்�ால் அ�லைப்பாராட்டி தொ்காண்டாடுங்்கள். 

பருவ நிலை மபாற்்றம் மற்றும் உ்ணவுப் பபாது்கபாப்புத்திட்டங்்கள் நசயைபாக்்க ஏடு்களில் இருந்து..
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ஏன் இந்்த பைப்புலை?
தொெகிழிசார் பிரச்சலை்கள் என்பலவ அண்லைக்்காைைா்க மி்கவும் சிக்்கைாை�ா்க தொவல்ை  
முடியா��ா்க ைாறி வருகி்றது. 

இ�லைப்புரிந்து தொ்காள்ளவும், இ�ற்்கா்க சிறி�ளசவனும் ொம் தொசய்வ�ற்கும் முயன்்றால் ைட்டுசை  
இச்சவாலை எதிர்தொ்காள்ள முடியும். ொம் அலைவரும் ஒருங்கிலைந்து தொசயல்பட்டு உரிய ெடவடிக்ல்க்கலள 
சைற்தொ்காண்டால் �ான் இ�ைால் ஏற்படும் இழப்பு்களில் இருந்து ொம் மீளைாம். தொெகிழிச்சவால்்கள் என்்ற 
முயற்சி இ�ன் இைக்கு எல்ைா வயதிைருக்கும் எல்ைா வல்கயாை சமூ்கப் பின்புைங்்களில் உள்ளவர்க்கும் 
இது தொ�ாடர்பாை தொசய்திலய உரிய சான்று்கசளாடு தொசலுத்தி புரிய லவத்து இச்சிக்்கலில் ச�லவயாை 
தொசயல்பாடு்கலளயும் வழி்காட்டு�ல்்கலளயும் வழங்குவ�ன் மூைைா்க உண்லையாை உயிர்க்ச்காளத்ல� 
மீட்தொடடுப்பது இப்பரப்புலரயின் மு�ன்லை சொக்்கைாகும். இது அலைவலரயும் ஈர்க்கும் வல்கயிலும் 
ைாைவர்்கள் அலுவைர்்கள் பணியாளர்்கள் ைரபு சார்ந்� �லைவர்்கள் எை அலைத்து சமூ்கங்்கலளயும் 
தொ�ாடும் வல்கயிலும் வடிவலைக்்கப்பட்டிருக்கி்றது.  

நிலைத்்த நீடித்்த  வளர்ச்சி்ககளபாடு நெகிழி எவ்வபாறு ந்தபாடர்புறுகி்றது?  

இந்� இைக்கு SDG என்பது 17 இைக்கு்கலள தொ்காண்ட பை ொடு்களால் முன்தொைாழியப்பட்டு 
ஏற்றுக்தொ்காள்ளப்பட்ட 2015ல் இருந்து 2030 வலரக்கும் ஆை தொசயல்முல்ற திட்டைாகும் இ�ன்  
இைக்கு்கள் வறுலைக் ச்காட்டுக்கு கீழ் உள்ளவர்்கலளயும் பாரபட்சம் இன்றி அலைவலரயும் அளாவி  
சைத்துவமின்லைலயத் �்கர்த்து உயிர்க்ச்காளத்திற்்காை முழு சூழலியல் பாது்காப்லப வழங்குவச� ஆகும்.

உடல் ெைம் ைை ெைம்

பருவநிலை ைாற்்றமும் 
அ�ன் �ாக்்கமும்

நீர்வாழ் உயிர்்களின் 
ெைம்

நிை வாழ் உயிர்்களின் 
�ைம் சபைல்

தூய நீர் ைற்றும் சு்கா�ாரம்
நீடித்� நிலைத்� 
வளர்ச்சியுலடய ெ்கரங்்களும் 
சமூ்கங்்களும்

சமூ்கப் தொபாறுப்புலடய 
நு்கர்வும் உற்பத்தியும்

தொெகிழி ைாசுபாட்டிற்கு எதிராை முயற்சி்கலள ொம் இலைந்து முன்தொைடுக்கும் தொபாழுது  
ெம் ொட்டிற்கும், உைகிற்கும் (SDG) - நிலையாை இைக்கிலை அலடவ�ற்்காை தொபரும் 
பங்்காற்றியவரா்க ொம் இருப்சபாம். ெம் ஒவ்தொவாரு �னி ைனி�னுலடய முயற்சி என்பது 
இப்பணியில் மி்க முக்கிய பங்கு வகிப்ப�ாகும்.

தொெகிழி பயன்பாட்டிற்்காை எதிர் அலை சவால்்கள் - இந்தியா பயிற்சித் தொ�ாகுப்பு
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